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llustracion a modo de referencia.
Este producto no sustituye una alimentacion equilibrada.



COMPROMETIDOS
CON LA SALUD OPTIMA

Nos enorgullece ser la principal marca del mundo dedi-
cada a la Salud Optima. Nuestro fundador, Carl Rehnborg,
fue pionero en técnicas sofisticadas para analizar el valor
nutricional de los alimentos y su relacion con la salud, al
unir el poder de la ciencia con los beneficios naturales
de las plantas. Hoy, esto es |o que nos mantiene como la
marca numero uno en ventas mundiales.

Impulsamos un estilo de vida optimo y saludable, ya que
SOmMos expertos en productos nutritivos a base de plantas
que contienen una amplia seleccion de las propliedades
beneficiosas de los Fitonutrientes.

Nuestro compromiso es tan grande que nos gusta Im-
oulsar a la gente a vivir una vida mas saludable, eligiendo
mejores habitos alimenticios y un estilo de vida diferente.
_a nutricion y la busqueda del bienestar optimo son el
corazon de NUTRILITE™.

sentido de NUTRILITE™ se basa en pasar de la semilla
suplemento, reuniendo cienciay naturaleza en perfecta
'monia. La evolucion es nuestra constante. Nuestro en-
oque es claro y nos mantiene en la cima a nivel mundial.
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¢POR QUE
SUPLEMENTARSE?

Los suplementos pueden mejorar
la nutricién base y proporcionar la
cantidad y variedad de nutrientes
que los expertos recomiendan.
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INFOGRAFIA CAPITULO 1

¢CONSUMES LA
CANTIDAD SUFICIENTE
DE FRUTAS Y VEGETALES
PARA APOYAR TU SALUD?

DE CADA

NO CUBREN la cantidad minima de cinco porciones
(0 400 gramos) por dia recomendada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
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La mayoria de los adultos EL

necesitarian por lo menos - .
SUPLICAR sy . OBSTACULO:

Consumir la cantidad y

CONSUMO . variedad recomendada

actual de frutas y vegetales :  de frutas y vegetales es
para cubrir la recomendacion : un reto para muchas
de la OMS. regiones del mundo.



INFOGRAFIA CAPITULO 1

LA
SOLUCION

Consume por lo
menos 5 porciones
(400g) de frutas y
vegetales de diversos
colores diariamente.

Cuando la alimentacion no
es suficiente, considera
consumir suplementos de
origen vegetal.

Incluye en tu plato una
variedad de frutas y
vegetales para obtener
una gama de beneficios
para la salud.

5 PILARES DE LA SALUD OPTIMA

ACTITUD POSITIVA DESCANSO



LOS SUPLEMENTOS

La Orgamzamon Mundial
un consumo minimo de ¢

EL

VACIO NUTRICIONAL

e la Salud (OMS) recomienda
Nco porciones de frutas y ve-

getales (400 gramos) al ¢

[a. SIn embargo, los estudios

demuestran que la mayoria de las personas no ingieren
esta cantidad minima, lo cual significa que hay un vacio
entre lo que comen y lo que necesitan.

Otros factores que pueden

iINnfluir en crear un vacio nutri-

cional son consumir las cinco porciones diarias de frutas
y verduras pero no con una variedad suficiente, asi como
no tener tiempo para tomar alimentos saludables y en su
lugar consumir comidas rapidas de poco valor nutritivo.

Si1 consumes menos de cinco porciones de frutas y ve-
getales diarios, los suplementos alimenticios te pueden
ayudar a llenar el vacio nutricional.

Q IMPORTANTE

de cada 10
personas No
consumen las
S5 a9 porciones.




A) CONSUMO
RECOMENDADO

Entre 5y 9 porciones al dia.

B) CONSUMO PROMEDIO

3 Porciones de frutas
y vegetales al dia.

e N
O IMPORTANTE
El nivel minimo recomendado de frutas
y vegetales es de 400 gramos al diay
de esa cifra solo se ingiere entre el 25 al 50%.
\_ W,

Alcanza las raciones necesarias
con el PLAN NUTRILITE"™

Con nuestro plan puedes ampliar la gama de frutas y ve-
getales que debes consumir en cantidades suficientes y
asl acercarte al promedio recomendado que esde 5a 9
raciones cada dia.

Divide las frutas y vegetales en 5 grupos:
verde, blanco, rojo, azul/violeta y amarillo/
anaranjado.

Come por lo menos una de cada color
al dia y elige diferentes variedades.

Llena el vacio entre o que necesitas
v 0 que realmente consumes con
suplementos NUTRILITE™.




LOS RETOS DE

El Reporte Global de
Fitonutrientes desarrollado
por el Instituto de Salud
NUTRILITE™ revel® el gran
vacio nutricional que
existe en el mundo.

Unreportereciente de NUTRILITE™ en el prestigioso Bri-
tish Journal of Nutrition mostro los indices en el consu-
mo de frutas y vegetales a nivel mundial encontrando
que esta por debajo de las cantidades recomendadas.

Se concluyo que la mayoria de los adultos necesitan por
|0 menos duplicar su consumo para asi cumplir con la
iIngesta basica recomendada por la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) de cinco porciones diarias.

El estilo de vida actual que no deja tiempo para comer
adecuadamente, la disponibilidad o costo de los ali-
mentos, asi como aspectos especificos de la cultura
son algunas de las razones encontradas por las que no
se cumple con estas recomendaciones, o que a su vez
crea el vacio nutricional.

Con los resultados de este estudio |0 que se busca es
ensenar la importancia de tener una alimentacion con
la cantidad vy variedad de frutas y verduras, y cuando
no es posible hacerlo, consumir suplementos de origen
vegetal para llenar este vacio.



| COMPRENDER

Los suplementos fundamentales son una excelente ma-
nera de llenar el vacio de nutrientes que tiene la mayoria
de las personas. Podemos verlo de esta manera: sin im-
Dortar de donde provenimos 0 nuestra edad, todos tene-
mMos las mismas necesidades nutricionales fundamenta-
es. Desafortunadamente, no consumimos la cantidad de
frutas y vegetales que necesitamos en nuestra alimenta-

cion. Eso significa que casi todos podemos beneficiarnos
con un suplemento.

O IMPORTANTE

La nutricion fundamental puede dividirse en tres
categorias: Macronutrientes, Micronutrientes y
Fitonutrientes.



Vitaminas y minerales.

FITONUTRIENTES
Compuestos organicos presentes
en las frutas y vegetales.

MACRONUTRIENTES °
Proteinas, grasasy

cOMO '
CONSTRUIR UNA
BASE SOLIDA

Consideraatucuerpocomo unacasa —los Macronutrien-
tes, Micronutrientes y Fitonutrientes son todos cimientos
fundamentales.

LADRILLOS: |as proteinas nos ayudan a crecer y a repa-
rarnos.

CEMENTO: |as vitaminas y minerales crean una base so-
Ida al desempenar cientos de funciones en el cuerpo que
sustentan la vida.

SEGURIDAD: |os Fitonutrientes ayudan a proteger la inte-
gridad de los ladrillos y el cemento.

ELECTRICIDAD: |os acidos grasos Omega 3 ayudan a res-
paldar |la salud de nuestros sistemas nervioso y cardio-
vascular.



| MACRONUTRIENTES

PROTEINAS
Ayudan al crecimiento, mantenimiento y reparacion de
l0s tejidos.

Sabias qué...

Existen ingredientes vegetales que al combinarse entre si
aportan la misma calidad de aminoacidos que una pro-
teina de origen animal, un ejemplo de estos son el trigo,
el chicharo y la soya, los cuales al combinarse pueden
formar una proteina de alto valor biologico, con el bene-
ficio extra de ser libres de grasas saturadas y colesterol.

GRASAS
El dcido graso Omega 3 promueve la salud del corazon,
del cerebro, la vision y las articulaciones.

Sabias qué...

Podemos encontrar el acido graso Omega 3 en el pes-
cado, sin embargo, en promedio solo consumimos 31 de
los 200 gramos recomendados de pescado por semana.

CARBOHIDRATOS
Son una fuente de energia para nuestro cuerpo.

Sabias queé...
L os carbohidratos son muy abundantes en nuestra ali-
mentaciony en exceso pueden producir sobrepeso u obe-
sidad, por lo que no requerimos suplementarnos de este
Macronutriente.




| MICRONUTRIENTES

sSon las vitaminas y minerales que actuan con los Ma-
cronutrientes para desempenar clentos de funciones en
nuestro cuerpo.

cSabias qué?

Obtenemos las vitaminas y minerales esenciales que
nuestro cuerpo requiere a traves de fuentes naturales
como las frutas y vegetales; ellas ademas de vitaminas
nos proveen de Fitonutrientes. Sin embargo la dieta co-
MUuN no satisface la demanda requerida.

En NUTRILITE™ nos encargamos de obtener de las frutas
y vegetales las vitaminas garantizando mayores niveles
de eficacia al cosecharlas y procesarlas en su etapa de
mayor aporte nutricional.

¢OBTIENES SUFICIENTES
VITAMINAS Y MINERALES?

Higado, aceite de pescado, yema de

Vitamina A :
huevo, mantequilla, queso.

Yema de huevo, levadura de cerveza, gar-
Vitamina B1 | banzo, lenteja, arroz y cereales integrales,
germen de trigo, nueces y avellanas.

Vitamina C | Citricos, bayas, tomate, pimientos.

Luz solar, yema de huevo, aceite de
Vitamina D | higado de pescado, salmén, sardinas,
atuan.

Verduras de hoja verde, germen de trigo,

Vitamina E : :
aceites vegetales, yema de huevo, harina.




Minerales |[Se encuentra en

Zinc Carne roja, mariscos, frijoles, nueces.

Carne roja magra, mariscos, higado,
Hierro nueces, verduras de hoja verde, frijol,
lenteja, garbanzo.

| FITONUTRIENTES

Son compuestos naturales presentes en las plantas ricos
en antioxidantes. Los obtenemos comiendo frutas y ve-
getales. Cada color de las plantas esta relacionado con
una gama de beneficios, por eso es importante comer una
amplia variedad.

Sabias que...
3 de cada 4 adultos a nivel mundial no cubren las cinco

a nueve porciones recomendadas de frutas y verduras al
dia.

g p
O IMPORTANTE
Muchas marcas de suplementos se concentran
en los Macronutrientes y Micronutrientes,
dejando fuera los Fitonutrientes
NUTRILITE™ ofrece las 3 categorias.
- y




LA NUTRICION
FUNDAMENTAL

La nutricion es la clave
para tener una vida
saludable.

Sabemos que tener una alimentacion adec
ceada nos ayuda a lucir mas jovenes, tene
Yy Ser menos propensos a enfermedades,
consiste y como llevar una alimentacion
completa?

uada y balan-
" mas energia
DEero, ¢en queé

nalanceada vy

A continuacion te presentamos una guia de los princi-
pales beneficios que ofrecen los Macronutrientes, Mi-

cronutrientes y Fitonutrientes.

O IMPORTANTE

L.a buena nutricion es el resultado

de una sana alimentacion.



| MACRONUTRIENTES

Podemos pensar en los Macronutrientes como nuestra
nutricion basica. Esta categoria se compone por las pro-
teinas, grasas y carbohidratos.

Proteinas

Se requieren para el crecimiento, mantenimiento y repa-
racion de tejidos. Ayudan al cuerpo a tener energia, asi
como a desarrollar y mantener musculos fuertes.

Proteinas de origen vegetal

Proteinas como las contenidas en la soya vy frijol ofrecen
importantes beneficios a la vez de que se digieren ftacil-
mente. La soya constituye la principal fuente de proteina
a nivel mundial.

Beneficios

» Estudios experimentales han demostrado
que Incluir una cantidad razonable de granos
en la alimentacion, como el frijol y la soya,
disminuye los niveles de colesterol.

» Ayudan a prevenir la diabetes y la osteoporosis.

» Evitan sintomas de la menopausia

como los bochornos.
» Auxilian el funcionamiento del sistema digestivo.

» La soya ademas ayuda al aumento de masa
muscular y apoya al sistema inmunologico.



Grasas

Una de las fuentes principales de los acidos Grasos Ome-
ga 3 es el pescado.

Se puede encontrar en los aceltes de pescado y maris-
cos, Incluyendo las sardinas, atun, salmon, trucha, meji-
lones y ostras.

También puede ser de origen vegetal y se encuentra pre-
sente en la lechuga, soya, espinaca, fresa, pepino, col de
Bruselas, pina, almendra, nuez y linaza.

Beneficios

» Los acidos eicosapentaenoico (EPA) y
docosahexaenoico (DHA) contribuyen al

funcionamiento normal del corazon (con una

ingesta diaria de 250 mg de EPA y DHA.).

» La sustitucion de grasas saturadas por

grasas Insaturadas en la dieta contribuye

a mantener niveles normales de colesterol

sanguineo poliinsaturados son grasas.
» Apoya la salud neurologica.




sSon las vitaminas y minerales esenclales que trabajan
junto con los Macronutrientes para mantener las acclo-
nes que nuestro cuerpo necesita para Vvivir.

Lasvitaminas son compuestos organicos complejos pre-
sentes de forma natural en las plantas y los animales.
Necesitamos alrededor de 15 vitaminas diferentes para
satistfacer nuestras necesidades nutricionales.

Se encuentra en los tejidos animales, como el higado,
acelte de pescado, yema de huevo, mantequilla y queso.

* Es necesaria para el crecimiento adecuado de huesos
y dientes.

Es un grupo de doce sustancias de las cuales ocho se
consideran vitaminas. Estas son la B1, B2, B3, B5, Bb, B7,
B9y B12. Estas vitaminas no se almacenan en gran can-
tidad en el cuerpo, por lo que deben incluirse en la dieta
cada dia.

| a levadura de cerveza es una de las mejores fuentes na-
turales de vitaminas del complejo B.

L as carnes frescas y productos lacteos son las mejores
fuentes de la mayoria de Vitaminas B. La Vitamina B12
0 colabamina solo se encuentra de forma natural en ali-
mentos de origen animal. Los vegetales de color verde



OSCUro son una excelente fuente de Vitamina B9 o acido
folico.

* Previenen clertos defectos congenitos.

» Mantienen los globulos rojos sanos.

» Ayudan a la produccion de hormonas.

» Apoyan en la prevencion de algunos tipos de cancer.
» Mantienen la piel, cabello y unas sanas.

Los citricos, las bayas y algunas verduras como los toma-
tes y los pimientos constituyen una buena fuente de esta
vitamina. Sin embargo, es una vitamina facilmente oxida-
ble y durante la conservacion y preparacion de alimentos
se plerde su actividad.

La Vitamina C es un antioxidantey por |o tanto se cree que
ofrece igual proteccion a las celulas que la Vitamina E.

» En cantidad elevada, reduce el riesgo
de enfermedades del corazon.

* Ayuda a los diabeticos a controlar
el azucar en la sangre.

» Aumenta la produccion de globulos blancos
y equilibra el sistema inmunologico.

» Allvia alergias y asma.

* Previene las cataratas.

» Ayuda a evitar enfermedades de la vesicula biliar.

» Genera la produccion de colageno.

» Promueve |la formacion de
neurotransmisores y hormonas.




Se produce cuando sustancias que estan presentes de
forma natural en el cuerpo se exponen a la luz solar.

» El organismo necesita esta vitamina para utilizar el
calcioy el fosftoro en la formacion de los huesos y
dientes.

Esta presente en las verduras de hojas verdes, en el ger-
men de trigo y otros aceites vegetales, la yema de huevo
v la harina. Su principal funcion es actuar como antioxi-
dante, sobre todo para las grasas.

» Es vital en el mantenimiento del sistema nervioso,
de los aparatos reproductor y circulatorio, y en la
proteccion de |los rinones, los pulmones vy el higado.

* Necesarla para el funcionamiento
optimo del sistema iInmunologico.

» Mantiene la salud de los ojos y la piel,

v reduce el riesgo de cataratas.

» Ayuda a los pacientes diabéticos a procesar
la Insulina de una manera mas efectiva.

» Se ha asociado a la reduccion del riesgo de cancer de
mama, Intestinal, cervical, de prostata y de pulmon.

* Detiene la progresion de la enfermedad
de los paclentes VIH positivos.

* Previene la pérdida de memoria y se utiliza en el

tratamiento de la enfermedad de Alzheimer.

» El consumo de dosis elevadas se asocla a un

menor riesgo de desarrollar Parkinson.




Esta vitamina se encuentra en muchas plantas, especial-
mente en las que tienen hojas verdes como la espinaca,
asi como en el higado y en las bacterias intestinales.

»La Vitamina K es esencial para la formacion de pro-
trombina en el higado, una de las sustancias quimicas
necesarias para la coagulacion de la sangre.

Ademas de las mencionadas anteriormente, otras Impor-
tantes fuentes de vitaminas son el perejil, el berro y la al-
falfa.

Rico en Vitaminas Ay Cy minera-
es, Incluyendo calclio, zinc, potasio y
nierro. Su contenido de boro y fldor
refuerza los huesos.




Tiene un alto contenido en vitaminas
y aminoacidos. Es un buen tonico re-
constituyenteytambién puedereducir
el colesterol. Contiene vitaminas del
grupo B, AY C, y minerales como cal-
Clo, cobre, magenesio, selenio y zinc.

Cuenta con importantes propledades
que Incluyen un efecto antiescorbuti-
co, aperitivo depurativo, estomatico
y para bajar el azucar en lva sangre.
RIco en vitaminas A, complejo B, C, D,
C, Y minerales como potasio, zinc, hie-
TO Y Magnesio.

| os multivitaminicos son una combinacion de diferentes
vitaminas que normalmente se encuentran en los alimen-
tos y otras fuentes naturales. Son usados para proporcio-
nar vitaminas gue no se

adquieren a través de

la dieta.

Tambiéen se utlli-

Zdl

0d

ra tratar

las deficlencias

de v

ta

MiNas 3

causa de algu-

na enfermedad,
embarazo, una
mala nutricion,
trastornos digesti-
VOS Yy muchas otras
condiciones.



Al igual que las vitaminas, los minerales son fundamen-
tales para el buen funcionamiento y el bienestar de nues-
tro cuerpo. El calcio es uno de los mas importantes.

Es un componente esencial de nuestros huesos y dien-

tes. Seencuentraen lacte

0S8, espinaca, brocoll, col de Bru-

selas, hortalizas, cereales, granos de sesamo, soya, pan,
ruibarbo, sardinas de lata y salmon.

» Es esenclal para el crec

miento y la formacion

de hueso nuevo y dientes. Es un suplemento

dietético importante en
crecimiento de los hues

l0s periodos de
0S comMo en la Infancia,

durante el embarazo y la lactancia.
» Mantiene |a fortaleza y densidad de los huesos,

y es utilizado en el trata

miento y la prevencion

de la osteopenia y la osteoporosis (huesos

fragiles que se rompen

‘acilmente), por lo que

es un arma eficaz en el envejecimiento.
» Permite la contraccion de los musculos, incluyendo
la funcion del musculo mas importante del cuerpo,

el corazon. Actua como

regulador del ritmo cardiaco

y colabora en controlar |la presion arterial alta.
» Es fundamental para la coagulacion.

* A menudo es utilizado ¢
de muchos antiacidos y

omo uno de los Ingredientes
para controlar los altos

niveles de magnesio, fosforo y potasio en la sangre.

» Ayuda a combatir los po

* Mejora los sintomas del

ipos en el colon.
sindrome premenstrual.

* Interviene en la transmision del influjo nervioso.



| FITONUTRIENTES

Los Fitonutrientes son compuestos naturales que se en-
cuentran en las plantas. Entre otros beneficios, estos nu-
trientes botanicos contienen antioxidantes que ayudan a
proteger nuestro organismoy combatir los radicales libres.

Como los Fitonutrientes se encuentran unicamente en los
alimentos de origen vegetal, para tener una alimentacion

balanceada es muy iImportante consumir una ampli

d Va-

riedad de frutas y vegetales en diferentes colores, ya que
éstos se relacionan con los Fitonutrientes que contienen.

Se recomienda dividir las frutas y verduras en 5 grupos de
colores: verde, blanco, rojo, azul/violetay amarillo/anaran)a-
do, para recibir los beneficios de los diversos Fitonutrientes.

NUTRILITE™ ha sido precursor en el estudio de los Fr
trientes y de sus aportaciones al bienestar del organ

LONU-

ISMO,

por esta razon, junto con los Macronutrientes y Micronu-

trientes, los incluye en sus suplementos.

sigulente capitulo
‘esenta una des-
ipcion de cuales
son |os principa-
les Fitonutrien-
tes, cOmo estan
agrupados por
colores, sus be-
neficios y en qué
frutas y vegeta-
es se encuentran.

O O [T]




FILOSOFIA DE
SALUD OPTIMA

Nos sentimos bien cuando vivimos bien.

La Salud Optima nos da el bienestar para disfrutar todas
las etapas de |la vida. Consiste en dar lo mejor de nosotros
cada dia al seleccionar los alimentos y suplementos co-
rrectos, jJunto con el ejerciclo, el descanso y seguir habitos
saludables y balanceados en la vida diaria.

Los 5 pilares de la salud optima se encuentran
a tu alcance y tendran un alto impacto:

EJERCICIO DESCANSO

O IMPORTANTE

La salud éptima comienza cuando tomamos la
responsabilidad de empezar una vida sana



Alimentacion:
Todos los dias enfrentamos retos
para mantener una dieta equilibrada
y limitar los alimentos no tan saluda-
bles que contienen grasasy azucares.
Una buena nutricion es esencial para

cantidad sino tambien la calidad de los nutrientes es re-
conocida como clave para mantener una buena salud.

Segun la OMS y otras organl
mundial suglerer
a vida ayuda a prevenir la ma
mas, asi como d

que llevar u

zacliones de salud a nivel
na dieta sana a lo largo de
nutricion en todas sus for-
istintas enfermedades no transmisibles

y diferentes afecciones, para este fin recomiendan llevar

una alimentaci
enteros que a

puestos nutritl

on abundante enfrutas, ho

norte u

na variedad de Fito

VOS qu

O IMPORTANTE

e Se encuentran en

Tu camino a la salud personal
esta esperando por fi...

talizasy granos
nutrientes(com-

0s vegetales).



una realidad vy los
los productos NU
clentificos de NU

V4

de NUTRILITE™.

vinculo entre una bue
siguen haclendo. El Bienestar Optimo esta e

Suplementacion:
Muchos cientificos e investigadores

Uuna aie

en Nutricion y Salud recomiendan los
suplementos dietarios como parte de
ta sana para ayudar a alcan-

zar la nutricion optima. Hace anos,

Carl Re

Suplem
para balancear la alimentacion.

nnborg tuvo lavisiony cred
entos Dietarios NUTRILITE™
oy en dia esta vision es
-Itonutrientes son el sello distintivo de
RILITE™. Durante mas de 80 anos los
TRILITE™ han explorado e
na nutricion y una vida sana, y

OS

importante
0
N el corazon

Ejercicio:
Se ha demostrado que la actividad fi-

sica regular nos ber

aquefu
tro cue

nclone adecu

DO Y manter

NOSICIO

efic
ada
enc

a, ayudando
mente nues-
O Una com-

N 1deal de musculos sanos vy

ouena flexibilidad. Ser activo tambien
Dermite conservar la independenciay

disfrutar de un Estilo de Vida vigoroso hasta llegar a una

edad mayor.

Tenemos la opcion de ver vida con optimismo 0 no. De-
nciencia de las muchas alternativas y

bemos tomar co
oportunidades gu

VIVIr es cruclal en’
Bienestar Optimo

e se Nos presentan, ya que en el arte de
‘'ocarnos en lo mas importante: nuestro



. Actitud positiva
» . La mente es uno de los elementos
~ mas importantes en el Bienestar Op-
timo. Es el motor que nos permite
aprender nuevas cosas en cada eta-
\ .* padelaviday nos ayuda a enfrentar
e a las situaciones dificiles adoptando
una perspectiva 100% optimista. Al
tener una actitud positiva mantenemos una conciencia
de Bienestar Optimo, esto es funda mental para el equili-
brio en nuestra vida. En el Instituto de Salud NUTRILITE™,
la ciencia, la nutricion, la investigaciony las personas, N0s
uniMmos par brindar una experiencia agradable enfocada

en el bienestar.

Recordemos que tenemos la opcion de ver la vida con
optimismo 0 no. Debemos tomar conciencia de las mu-
chas alter nativas y oportunidades que se nos presentan,
ya que en el arte de vivir es crucial enfocarnos en lo mas
importante: nuestro Bienestar Optimo.

Descanso ,

SI queremos tener un Bienestar Opti-
Mo, debemos tener periodos de des-
cansoyrenovacion. Dormirlo suficien-
te restaura las reservas del organismo
vy evita el agotamiento fisico y mental.



Los alimentos de origen vegetal son los
Unicos que contienen Fitonutrientes.
Actian como poderosos antioxidantes
por lo que combaten los danos
causados por los radicales libres y
promueven una Salud Optima.
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funcionan como poderosos
antioxidantes

Las plantas producen Fitonutrientes como mecanismo
de defensa para protegerse. Se considera que los Fitonu-
trientes brindan beneficios similares a las personas.

5 colores al dia es la forma optima. Cada color delas plan-
tas esta relacionado con los Fitonutrientes que contiene
y cOn una gama de beneficios para el organismo.

NUTRILITE™ es la unica marca mundial que cultiva, co-
sechay procesa plantas en sus propias granjas con cer-

tificacion organica para lograr todos los beneficios de los
FITONUTRIENTES.

NUTRIENTES

Planta Nutricion

En NUTRILITE™ medimos el contenido de Fitonutrientes
concentrados en plantas y sinteticos. Como puedes ver,

el betacaroteno

natura' (Ce ";Ql;_ === Betacaroteno Natural

algaS) CO ’]J[iene 00 Betacaroteno Sintético

muchos mas =

Fitonutrientes s =

que su 3 0

contraparte

sintética. . %—%‘

20 30 40 50
Tiempo



ANARANJADO
Y AMARILLO

Nutricion y bienestar

para vision saludable,
funcion inmune optima,
mantiene la hidratacion
de la piel, desarrollo y
crecimiento saludable,

proteccion celular.

VIOLETA
Nutricion y bienestar
del corazony la
piel, proteccion
antioxidante.

ROJO
Nutricion y bienestar
para el corazon,
celulas y piel.

VERDE
Nutricion y bienestar
de las células y las
arterias, proteccion
antioxidante.

Nutricion y bienestar
para una buena
circulacion, funcion
arterial y sistema oseo.
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¢SABIAS QUE?
Los suplementos NUTRILITE™ estdn he-
chos combinando vitaminas, minerales

y Fitonutrientes de mds de 170 plantas.

Obten los datos: https://bit.ly/2EC0o3TS

Q CONOCE MAS

Para conocer mas sobre Amway y sus marcas
consulta los videos en nuestro canal de

YouTube ;
hitps://www.youtube.com/AmwaylLatinTV



https://www.youtube.com/AmwayLatinTV
https://bit.ly/2ECo3TS

Cuando seleccionamos el color
de las frutas y vegetales, también
seleccionamos sus Fitonutrientes.

Cada color contiene diferentes Fitonutrientes, los nu-
trientes naturales que dan color a las frutas y verduras
y aportan una proteccion antioxidante, ayudandote a
obtener excelentes beneficios a tu salud.

o



Salud del cerebro

La combinacion de los frutos
del huerto con yoqgurt y
cereales complementan el
desayuno de todos los dias.

Fitonutrientes clave
Resveratrol, gquercitinag, acido elagico y diferentes ti-

D0S de antoclaninas y procianidinas.

Qué comer

HIgo, uvas, moras azules, zarzamoras, col morada, gro-
sella negra, berenjena, camote violeta, frijoles negros,
ciruela, remolacha o betabel y moras negras.

Beneficios adicionales

Nutricion y bienestar del corazon y funcion arterial.
Proteccion antioxidante.

LAS ANTOCIANINAS Y EL

RESVERATROL (Morado)

_as antocianinas son un grupo de Fitonutrientes que tienen
fuertes propledades antioxidantes y jJuegan un papel impor-
tante en la proteccion del cuerpo contra el dano causado
nor los radicales libres, ademas contribuyen a la salud del
corazon. Actualmente existen evidencias que demuestran
que las antoclaninas contribuyen a la salud del ADN, de |a
piel y del sistema digestivo.

El resveratrol es una rica fuente de antioxidantes y se ha
demostrado que tavorece la salud del corazon.



Salud de la vision
En las mananas un plato de
piNa y naranja. Los platos de

medio dia con guarniciones
de zanahoria y Imon son
muy refrescantes.

Fitonutrientes clave

Alfacaroteno, betacaroteno, betacriptoxantina, lu-
teina, zeaxantina, quercertina y hesperidina, entre
otros nutrientes clave.

Qué comer
Maiz, pina, limon, maracuya, naranja, melon, zanaho-
ria, durazno, batata, mandarina, calabaza y papaya.

Beneficios adicionales

Vision saludable, fortalecimiento de funcion inmune,
mantenimiento de |la hidratacion de la piel, desarrollo
y crecimiento saludable.

ALFACAROTENO, BETACAROTENO, BETA

CRIPTOXANTINA Y HESPERIDINA (Naranja)

-| betacaroteno, el altacarotenoy la beta criptoxantina se co-
nocen como carotenoldes proVitamina A porgue el cuerpo
0S convierte en Vitamina A.

Estos Fitonutrientes contribuyen a la salud de la vision, ayu-
dan a mantener la hidratacion de la piel, favorecen un saluda-
ble funcionamiento del sistema iInmunologico, contribuyen a
la proteccion celular y son importantes para el crecimiento y
el desarrollo.

L a Hesperidina es parte de la familia de los Fitonutrientes
conocidos como flavonoides. En general, la Hesperidina ta-
vorece el buen funcionamiento del sistema cardiovascular.




Salud del corazén
Cuando se trata de frutas y

verduras hablamos de alimentos
JUQOSO0S, refrescantes y sobre todo
INtensamente NUtritivos.

Fitonutrientes clave
Antoclanidas, licopeno, proantocianidas, betacaro-
teno, acido elagico entre otros.

Qué comer

Manzana roja, arandanos, sandia, toronja rosada,
guayaba, granada, rabanitos, frambuesas, fresas,
cereza acerola y tomate.

Beneficios adicionales
Nutricion y bienestar para el ADN, las cé
huesos.

ulasy los

LICOPENO Y ACIDO ELAGICO (Rojo)

El licopeno forma parte de |la familia de los carotenoides y
se puede encontrar en frutas y verduras de color rojo. Ofrece
importantes beneficios antioxidantes y los estudios han
demostrado que también contribuye a la salud de la prostata.’

Investigaciones adicionales sugieren que puede ayudar a
mejorar la salud pulmonar y hepatica,> ademas de que un
alto consumo de licopeno atenua los efectos de [os rayos
ultravioleta.?

El acido elagico es un fuerte antioxidante que esta presente
en las frambuesas, las moras, los arandanos y las granadas.
L as investigaciones demuestran que contribuye a la restau-
racion del sistema celular.

1. Glovanuccl E. et al. "La Ingesta de carotenoides y de retinol en relacion al riesgo de
cancer de prostata”. J Natl Cancer Inst1995; 87: 1767—1776.

2. Glovanuccl E. "Tomates, productos a base de tomate, licopeno y cancer. Revision de
la literatura epidemiologica”. J Natl Cancer Inst. 1999; 91: 317-331.

3. Stahl W. et al. “"La pasta dietetica de tomate protege de la luz ultravioleta que causa
eritema en humanos”. J Nutr 2001;131: 1449-1451.



Salud celular
La principal ventaja de las frutas
v verduras verdes es que son

muchisimas y muy variadas.
Puedes probarlas crudas o cocidas,
solas 0 combinadas, secas 0 con
algun aderezo bajo en grasa.

Fitonutrientes clave

|sotioclanato, luteina, zeaxantina, 1Isoflavonas y
EGCG.

Qué comer

Perejil, repollo, espinaca, pimenton verde, berro,
lechuga, calabacita, brocoli, col de Bruselas, habi-
chuelas, frijoles de soya y té verde.

Beneficios adicionales
Nutricion y bienestar de las células y las arterias.
Funcion antioxidante.

EGCG, ISOTIOCIANATO, LUTEINA / ZEAXANTINA

E ISOFLAVONAS (Verde)

El galato de epigalocatequina (EGCG) ofrece multiples
beneficios a tu salud ya que segun se ha descubilerto,
es un efectivo antioxidante que ayuda a mantener salu-
dables los niveles de colesterol en la sangre y favorece
la funcion vascular.

El Isotiocianato contribuye a un saludable crecimiento
celular.

La luteina y zeaxantina son miembros de |la familia de los
Fitonutrientes carotenoides. Tienen altos niveles de antioxi-
dantes y trabajan juntos para mejorar la vista.

Las isoflavonas tienen propiedades antioxidantes muy
importantes y ayudan a la salud del corazon, de los huesos
y al crecimiento celular.



Salud de los huesos

y las articulaciones

Las verduras blancas tienen la gran
ventaja de que combinan con cual-
quier guisado, se cocinan de muchas

formas diferentes y por supuesto,
ofrecen Importantes beneficios para
la salud. Prepara a la parrilla champi-
nones con cebolla como guarnicion
Dara carnes o pollo.

Fitonutrientes clave
|Sotiocianato, alicina, quercertina, antocianidina y
Fitonutriente EGCG.

Qué comer
Nabo, cebolla, champinones, rabanos, platano, chico-
ria, ajo, coliflor, pera, frijoles blancos vy frijoles carita.

Beneficios adicionales
Nutricion y bienestar para tu buena circulacion, fun-
cion arterial y sistema 0seo.

ALICINA Y LA QUERCETINA (Blanco)
L a alicina es ideal para contribuir a la salud del corazony
reducir los niveles de colesterol.

La guercetina es miembro de la familia de los Fitonutrientes
conocidos como bioflavonolides, los cuales funcionan como
antioxidantes y ayudan a la asimilacion de la Vitamina C
en el cuerpo. Contribuye directamente con la salud de los
vasos sanguineos y del corazon.



iILOS MEJORES
FITONUTRIENTES VIENEN DE
LAS GRANJAS NUTRILITE™!

N NUTRILITE" creemos y conflamos en las bondades de
0s Fitonutrientes y queremos solo los de mejor calidad.
-S pPOr eso gque somos |la unica marca global de suple-
mentos, vitaminas y minerales que cultivamos, cosecha-
MOS Yy procesamos Ingredientes botanicos en nuestras
granjas con certificacion organica, distribuidas en mas
de 26 millones de metros cuadrados de tierra en Estados
Unidos, México y Brasil.

O IMPORTANTE

Nutrilite™ es la unica marca mundial de
vitfaminas y minerales que cultiva,  cosecha
Yy procesa plantas en nuestras propias granjas
con certificacion orgdnica.

RANCHO EL PETACAL granja con certificacion organica NUTRILITE™
«Fuente: Euromonitor International Limited, www.euromonitor.com/amway-claims



Los cultivos “crecen al natural®...asi

logramos mantener la concentracion
mads alta de FITONUTRIENTES

LA GRANJA ES
UN ORGANISMO

N NUTRILITE™ sabemos que es
muy Importante tener un adecuado
palance entre diversidad y cantidad
de animales y personas, viviendo y
trabajando en la misma granja.

INTEGRACION
Y DIVERSIDAD DE
PLANTAS Y ANIMALES

Los animales, como las vacas,
ovejas, cabras y pollos, ofrecen un
elemento de color, sonido, y lo mas
importante, ritmo a las operaciones
de la granja.

2

PRESERVACION
DE LOS HABITATS

-n cada una de las granjas
NUTRILITE™ buscamos la
oreservacion de las areas ecologicas
naturales, tanto dentro de las
Instalaciones como a lo largo de
caminos, rios y arroyos.




NUTRIMOS
NUESTRO SUELO

En NUTRILITE™ reponemos
Sus nutrientes a través de un
mantenimiento basado en
materiales naturales.

NO
CONTAMINAMOS

En NUTRILITE™ evitamos el uso de
fertilizantes, herbicidas y pesticidas
sinteticos. Utilizamos metodos
naturales y amigables con el medio
ambiente para controlar malezas,
INsectos y otras plagas nocivas.

PRESERVAMOS
LAS SEMILLAS

En NUTRILITE™ guardamos semillas
CcOMO una forma de conservar el medio
ambiente y al mismo tiempo, apoyar la
economia de granjeros locales.

6

7 RASTREABILIDAD

Para garantizar la calidad del suelo
y de |las plantas que crecen en
nuestras granjas, en NUTRILITE™
registramos cada elemento que
nemos anadido al suelo o lo que
nemos obtenido de él.




Nos aseguramos que la granja
proporcione seguridad economica
y sustentabilidad a las personas de
la comunidad. Ademas, ofrecemos
a los empleados de la granja una

dC
eC
en

S

ecuada atencion médicay
ucacion para los ninos que viven
el area.

INVESTIGACION
Y DESARROLLO
CONTINUO

En las granjas NUTRILITE™
Investigamos continuamente acerca

d
CL

de nuevas variedades y especies
de plantas, asi como la tecnologia
que Se requilere para permanecer

a vanguardia en cuanto al
'tivo sustentable y productos

NL

tricionales.



NUTRILITE™ es la marca nimero 1 en ventas a nivel
mundial de vitaminas y Suplementos Alimenticios™.
Cada producto estd fabricado bajo estrictas
normas de alta calidad. NUTRILITE™ trabaja

con mads de 100 cientificos en el desarrollo de
productos, investigacidn clinica y educacidon sobre
la marca para garantizar un producto de calidad.

*Fuente: Euromonitor International Limited.
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CONTROLAMOS CADA
PASO DE LA SEMILLA
AL SUPLEMENTO

1 SEMILLA

Comienza con semillas especialmente
N g seleccionadas, plantadas en el tipo

de suelo apropiado y a la profundidad
adecuada.

GRANJAS CON
CERTIFICACION
ORGANICA

Seqguimos practicas agricolas
organicas y sustentables, para
permitir que nuestras plantas
produzcan mas Fitonutrientes.

3 COSECHA

Cosechamos y procesamos las
plantas en su momento optimo,
usando las partes (semillas, piel o
hasta la planta entera) que tengan el
mejor perfil de Fitonutrientes.
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4 FORMULACION

Nuestros cientificos continuamente
N encuentran nuevas formas de elevar

nuestros ingredientes naturales al
combinar las vitaminas y minerales
esenciales con los Fitonutrientes de
las plantas.

5 SUPLEMENTO

Cada suplemento es sometido a
numerosas revisiones de calidad
para confirmar su seguridad, pureza
e Identidad antes de empacarsey
distribuirse.

A MPORTANTE

El inicio, Carl Rehnborg
en la década de los 30,

crea el primer suplemento
alimenticio a base de
plantas.

EN 1939 NACE
GANUTRILITE

Lider en investigacion y desarrollo
sobre FITONUTRIENTES.



NUTRILITE™ te ofrece lo mejor de

- la naturaleza ya que contamos con
. granjas con certificacion organica en

Estados Unidos, Mexico y Brasil.

Lo mejor de la ciencia NUTRILITE™ ya que
durante todo el proceso desde la semilla

. hasta el suplemento de las mas modernas

y desarrollo en China y Estados Unidos.

. En el Instituto de Salud NUTRILITE™ nuestros
: cientificos internacionales especializados en
" nutricion, salud y genetica.

Hoy, los Suplementos Alimenticios

. NUTRILITE™ se comercializan por mas de

en mas de 100 paises y territorios.

NUTRILITE™ se une a la lucha contra

" la desnutricion con la campaiia Cuenta con
: 5 de NUTRILITE™ la cual provee a ninos
de escasos recursos los nutrientes que

hecesitan para su crecimiento.

. La Trazabilidad NUTRILITE™ nos permite
: saber de donde proviene cada elemento del
~ suplemento.



CARL REHNBORG
Y UN MUNDO '

DE NUEVAS
OPORTUNIDADES

-| doctor Carl Rehnborg cred el primer suplemento ali-
menticlo a base de plantas para ayudar a la gente a com-
nlementar su alimentacion y mejorar su salud.

Su Inspiracion surglo durante su estancia en China, don-
de se expuso a experiencias en las que observo el rol de
las vitaminas y nutrientes en la salud. Asi, cred una mar-
ca totalmente especializada en concentrar lo mejor de la
naturaleza y, con esto, logro detonar la industria de los
Suplementos Alimenticios.

Comenzo a comerclalizar sus vitaminas bajo el nombre
California Vitamin y posteriormente, en 1939, renombro
la compania que hoy conocemos como NUTRILITE™.

Hoy en dia, NUTRILITE™ se dedica a realizar investiga-
clon avanzada sobre temas de salud y nutricion. El doctor
Sam Rehnborg refiriendose a la inspiracion de su padre
recientemente escribio:

"Si bien llegue a NUTRILITE™ por nacimiento, lo he aco-
gido como mi propia pasion de toda la vida, porque creo
que mi padre estaba en lo correcto, y el mundo esta hoy
en dia por fin poniéndose al dia con sus ideas".



Carl Rehnborg sabia cudn vitales son las
sustancias presentes en los extractos de
las plantas.

Carl Renhborg perseguia ideas innovadoras para ampliar
los beneficios que sus productos pudieran aportar. Llegd
a la conclusion de que la alimentacion, y el consumo de
frutas y verduras frescas, es un factor decisivo en la salud
de las personas. Fue asi que ided un método para conser-
var al maximo las propiedades originales de los nutrientes
extraidos de las plantas.

En conclusion, la aportacion que hizo Carl Rehnborg a la
nutricion mundial deja por siempre su huella en NUTRILI-
TE™. Posteriormente, sera recordado como un pionero que
creoy perfecciono el enfoque de usar ingredientes natura-
les para producir Suplementos Alimenticios y efectivos.




Actualmente, NUTRILITE™ es lider en

investigacién, desarrollo, innovacion
y educacion sobre fitonutrientes.

Hoy en dia NUTRILITE™ de AMWAY™ es |a marca numero
1 en el mundo en ventas de vitaminas y Suplementos Ali-
menticios*, todo esto gramas a Carl Rehnborg y su gran

investigacion que deja una

inea de productos que van

"desde la semilla hasta el suplemento” para conservar |a
potencia y aprovechar al maximo la consistencia, eficacia
v seguridad de cada uno de los productos NUTRILITE™.

| 0s productos NU
NDOr mas de tres mi

"RILITE™
lones de

son un elemento p

incipal y

son vendidos exclusivamente
-mpresarios de AMWAY™ que

nieza clave de este gran exito.

*Fuente: Euromonitor International Limited .



Los mejores Fitonutrientes provi

lenen

de granjas con certificacion orgdnica.
Entonces eso es lo que usamos.

Sequro, la agricultura organica es mas cara
cultura convencional, pero |o vale. Esta es |la

Las plantas producen Fitonutrientes como

que la agri-
razon:

mecanismo

de defensa para protegerse contra las plagas y enfer-

medades. Cuando se riegan los cultivos con
pesticidas sinteticos, como se hace en las g
vencionales, las plantas no necesitan trabaja

nerbicidas y
ranjas con-
r tanto para

defenderse. El resultado son menos Fitonutrientes y un

producto menos nutritivo.

Al cultivar en granjas con certificacion organica, N0s ase-
guramos de que nuestros suplementos contenganniveles
optimos de Fitonutrientes. Es bueno para nuestros pro-

que trabajan con nosotros.

ductos, bueno para el planeta y bueno para las personas

Poseemos granjas en Estados Unidos, México y Brasil.



* Nuestro fundador, Carl Rehnborg, ayudo a inventar téc-
nicas sofisticadas para analizar el valor nutricional de
nlantas especificas en la década de 1930.

» Desde entonces, los cientificos de NUTRILITE™ cultivan,
cosechany procesan nutrientes de plantas, por lo que sa-
ben como producir extractos que contienen niveles altos
de Fitonutrientes.

» Cosechamos las plantas en sumomento optimo 'y, cuando
es posible, usamos las plantas enteras, incluidas las semi-
las y la piel, para obtener niveles maximos de nutrientes.

Para NUTRILITE™, l[a agricultura organica es algo en lo que

creemos desde nuestros Inicios, mucho antes de que la

agricultura organica fuera siquiera un concepto. Nosotros:

» Prohibimos el uso de fertilizantes sinteticos, productos
quimicos toxicos y pesticidas.

» Usamos metodos naturales para controlar las malezas
daninas, los insectos y los depredadores.

» Practicamos metodos agricolas sustentables que inclu-
yen rotacion de cultivos, intercalar cultivos, compostaje,
lombrices de tierra y administracion del agua.

» Producimos nuestro proplo abono organico para devol-
ver nutrientes al .

* Prevenimos la erosion de la capa fértil del suelo y me-

joramos la fertilidad del sueloy Ia calidad del agua me-

» Protegemos el medio ambiente y sus habitats, y promo—
vemos la diversidad de las especies y un futuro susten-
table para nuestro planeta.




TepresentamosaCopper,unodelos muchos halcones que
se usan en la granja Trout Lake para controlar las plagas
de manera natural. Copper, al igual que los demas halco-
nes, ahuyentan a las plagas de aves que representan una
amenaza para los cultivos pero sin lastimarlas ya que son
alimentados por sus cuidadores.

Conrespecto a las plagas mas peguenas, no usamos pro-
ductos quimicos toxicos. En su lugar utilizamos catarinas
y Crisopas verdes, entre otras especies, para controlar [os
INnsectos daninos que de lo contrario atacarian nuestros
cultivos.

https://youtu.be/
MLUSZWZz9AAC


https://youtu.be/mLU5zWz9AAc
https://youtu.be/mLU5zWz9AAc

Poseemos 2,500 hectdreas de tierra
de cultivo orgdnica

Jalisco, México

El balance de sol y lluvia en el suroeste de México ofrece

C

ondiciones ideales para cultivar plantasricas en nutrien-

tes. Esta granja de 643 hectareas es una fuente principal

C
C

C

e trabajo para la comunidad local, y nuestros programas
e reforestacion han ayudado a aumentar la biodiversi-
ad y a conservar el equilibrio natural de la region.

Alfalta

Brocoll

Espinaca

Col rizada

Berro

Perell

-rutas citricas (toronja,
naranjay limon)




Ubajara, Brasil

Esta extension de tierra antes iInhospita, ubicada en el de-
sierto Caatinga, es ahora un modelo de granja con certi-
ficacion organica. Aqui el clima es perfecto para cultivar
acerola durante todo el ano. La acerola brinda el 100%
del acido ascorbico (Vitamina C) natural que se usa en
los productos NUTRILITE™. Con 1,660 hectareas, esta es
la granja NUTRILITE™ de mayor tamano y la granja de
acerola mas grande del mundo.

* Berros
» Cereza acerola
» Bidente piloso




Estado de Washington, EUA

Con 250 hectareas, este hermoso paisaje es la granja con
certificacion organica mas grande de Estados Unidos y
produce mas de 1,360,000 kilos de plantas cada ano. Esta
enclavada en las laderas de la Cordillera de las Cascadas,
que ayudan a impedir la entrada de contaminacion, y el
rio White Salmon proveniente de un glaciar proporciona
el riego.

» Equinacea

» Orégano

* Menta
*Valeriana
 Diente de ledn



CERTIFICADOS DE
GRANJAS NUTRILITE™

Certification Acknowledgement
Washington State Department of Agriculture This is to certify that

Nutrilite, S.de R.L. de C.V.

Organic Program Av, Mexico #8, El Petacal

In accordance with USDA Organic Regulations - Title 7 CFR Part 205, National Organic Program - this Sin Colonia
. o Toliman, JAL 49750
Organic Certificate Mexico
isissued o is Certified Organic by Oregon Tilth under the
Trout Lake Farm LLC - Grant County US National Organic Program 7 CFR Part 205
2490 Rd. 7 NW Scope: NOP-Crop, NOP-Handling
Ephrata, WA 98823

Client Identification Number: OT-007357

This operation is certified for the following scopes: Certified Organic Products: Per attached System Plan Summary

Crop Producer
Certified by OTCO since: 01/13/2000

Once certified, a production or handling operation's organic certification continues in effect until

NOP effective date: 04/29/2002

surrendered by the organic operation or until it is suspended or revoked.

This certificate is not valid without the attached certification summary listing all certified products NOP ID: 8150001040

Anniversary Date: 01/01/2020

Once certified, a production or handling operation's organic certification
continues in effect until surrendered, suspended or revoked.
Certification Number: 795

NOP Operation ID: 2780000795

Current Certificate Issue Date: 07/25/2018 '“*-:E,N.LN‘JM i.’R:ﬂK_J

Certified by WSDA Organic Program Since: 1988 Organic Program Manager Certificate Issue Date: 01/29/2019 Authorized by:
NOP Effective Date: 04/29/2002 Washington State Dept. of Agriculture ..._ -""-..-"\-'\-"'

Coﬁnie Karr, Certification Director

This operation must annually submit their renewal application by the anniversary date: February 1st

Certificate Number: Z-40808-2008 Doc - Certificate | Rev. 4/24/2017
Oregon Tilth, Inc.

& 2525 SE 3rd Street, Corvallis, OR 97333, USA e PH: 1-503-378-0690 e FX: 1-541-753-4924 & www. tilth.org e organic@tilth.org

PO Box 42560, Olympia WA 98504-2560 agr.wa.gov/FoodAnimal/Organic/  (360) 902-1805 organic@agr.wa.gov

A MPORTANTE

Cada una de nuestras granjas cuenta con

programas sociales en los cuales se ofrece
educacion ,deporte ysalud entrelos
habitantes de la region.




A MPORTANTE

Buscamos los mejores ingredientes naturales.

Para hacerlo, debemos entender |la ciencia
defrds de la naturaleza. — Dr. Sam Rehnborg
Presidente, Instituto de Salud NUTRILITE™

LO MEJOR DE LA CIENCIA

La ciencia se encuentra presente
en todo el proceso de la semilla al

suplemento.
Desdelatormaen que plantamoslas semillashastacomo

son cosechados y procesados los cultivos, en cada paso
del camino empleamos métodos cientificos avanzados.



PLANTAR

Nuestros tractores se guian por
GPS, saben por donde conducir
para minimizar la necesidad de
quitar la maleza a mano, y saben
exactamente a cuanta profundi-
dad plantar las semillas para ase-
urar gue esten a salvo de depre-
adores (incluidas las aves).

C
C

PROCESAR

| as plantas son deshidratadas y
orocesadas pocas horas despues
de cosecharlas mediante méto-
dos especlales y equipos de Ulti-
ma tecnologia.

- Contamos con 5 innovadoras
Instalaciones en China y EUA.

INVESTIGAR

equipo de clentificos de NU-
T%ILITETM esta constantemente
iInnovando y explorando concen-
trados nuevos y mejores formu-
acliones.
200 Investigadores,

cientificos y educadores
* 190 Patentes generadas




A MPORTANTE

FABRICACION

Usamos métodos suavesdemez-
clado para asegurar la potencia
de nuestros productos termina-
dos. Mezclamos con cuidado los
iIngredientes sin danar los con-
centrados de plantas ni exponer-
0S a temperaturas altas, y nues-

tra prensa de tabletas aplica1l a8
toneladas de presion.

7 mil tabletas por minuto
son fabricadas

CONTROL DE
CALIDAD

uestros expertos en control de
calidad se aseguran de que cada
suplemento cumpla con especi-

flcaciones precisas de seguridad,

oureza e identidad.

25 mil pruebas
Nutrilite™ por mes

* 500 mil evaluaciones

Nutrilite™ por ano.

iEs una prueba de calidad  por minuto
cada dia!




El Instituto de Salud NUTRILITE™ esta enfocado en la
vestigacion y 100% comprometido con el bienestar, Ia

educacion y el desarrollo de soluciones practicas p
ayudar a alcanzar la Salud Optima.

IN-

dl'a

El Gabinete de Asesores Cientificos del Instituto lo dirige

Sam Rehnborg y se conforma por cientificos de alre

de-

dor del mundo especializados en [os campos de nutri-

cion, salud y genética. Ellos presentan su conocimien

0y

experiencia para guiar el futuro de la marca NUTRILI
a traves de la investigacion y desarrollo.

La Salud Optima implica elegir cada dia ser la mejor ver-
sion de ti mismo. Esto se logra mediante la seleccion de
0s alimentos y suplementos correctos, al comprometer-
te a realizar ejercicio, descansar adecuadamente e Incor-

norar habitos saludables y balance en toda actividad.

_ETM




Numerosas patentes globales
demuestran nuestra gran
innovacion en la industria.

_a Industria de los Suplementos Alimenticios exige lide-
‘azgo y siempre estar a la vanguardia de la ciencia y la
tecnologia. Es por esto que NUTRILITE™ cuenta con cin-
co de las mas modernas instalaciones de investigaciony
desarrollo en China y Estados Unidos.

-| Instituto de Salud NUTRILITE™ toma su papel de lide-
‘azgo muy en serio, con una lista cada vez mas grande de
natentes concedidas que demuestran que los productos
NUTRILITE™ y sus procesos asoclados realmente se di-
ferencian de otras marcas en el mercado.




Gran parte de las patentes concedidas a los clentificos
de NUTRILITE™ se enfocan en las siguientes areas:

1 e 2

CoOmMo se CoOmMo se
desarrollan procesan
nuestros nuestros
concentrados. Ingredientes.

3 4
Como se La forma en que
formulan disenamos nuestras
nuestros tabletas rigidas,

capsulas de gelatina
blanda y el embalaje
para ellos.

productos.



PAISES DONDE SE
UBICA NUTRILITE™

PRODUCCION MUNDIAL

15,000 MILLONES

DE TABLETAS Y CAPSULAS DE
VITAMINAS Y MINERALES

COMERCIALIZACION

MILLONES

DE EMPRESARIOS A TRAVES
DE LAS FILIALES AMWAY™

A MPORTANTE

Los productos mds vendidos

en el mundo son: Double X, C
Plus y Proteina en polvo.




LOS SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS NUTRILITE™
SE COMERCIALIZAN EN LOS MAS DE

100 PAISES Y TERRITORIOS

DONDE ESTAMOS LOCALIZADOS

Granjas

Instituto de Salud
1S3 NUTRILITE™/Planta

de Produccion

‘ Filiales de AMWAY™



A MPORTANTE

Para conocer mads sobre la marca y sus
productos consulta los videos en nuestro
canal de YouTube  htips:/www.youtube.

com/AmwaylLatinTV

P
Granjas '

Instituto de Salud
IS NUTRILITE™/Planta

de Produccion

‘ Filiales de AMWAY™


https://www.youtube.com/AmwayLatinTV
https://www.youtube.com/AmwayLatinTV

Nuestra inversion en infraestructuro
nos mantiene a la vanguardia.

En NUTRILITE™ vemos la inversion en innovacion como
una forma de Impulsarnos a ser mejores. Con ella promo-

vemos la investigacior

y desarrollo de nuevos Ingredien-

tes, aumentamos nuestra capacidad de produccion, mien-

tras mantenemos los a

'tos estandares de calidad que nos

caracterizan. Estos son solo algunos de los proyectos de

inversion alrededor del

mundo que contribuyen a lograrlo.

En una superficie de 29,450 metros cuadrados, se alberga
el nuevo centro de produccion NUTRILITE™ en Ada, Michi-
gan. Estetiene una capacidad productiva equivalente amas
de 1,300 millones de capsulas de Omega-3 al ano. El pro-

ceso de produccion en

esta planta sigue controles de alta

calidad, establecidos tanto por especialistas NUTRILITE™,
como por la Food & Drug Administration (Administracion
de Alimentos y Medicamentos) de los Estados Unidos.




Con estos controles asequ-

ramoslaca

la materia prima y de otros
componentes utilizados en
la elaboracion de los pro-
ductos. Almismo tiempo, se
garantiza gue |os procesos
de encapsulacion, secado,

acabado fi

Idad superiorde

nal y envasado

que siguen los productos
antes de ser distribuidos en mas de 64 paises y territo-
r10S, sean los mas estrictos y seguros.

Con frecue

Ncla, algunos ingredientes botanicos poco co-

munes aunque sumamente apreciados no estan dispo-

nibles en g
redientes

V4

rganica N

OLQLD

randes cantidades. Cuando estos valiosos In-
no pueden ser cultivados en nuestras proplas

ranjas, NUTRILITE™ emplea granjas con certificacion

utriCert.

En este programa las granjas que no son propiedad de
NUTRILITE™, siguen un riguroso proceso de certificacion

que garant
de proveed
res de calid
certificacio

iza que las plantas e Iingredientes botanicos
ores externos cumplan los mismos estanda-
ad que seguimos en nuestras tres granjas con
n organica.

NutriCert es un exclusivo programa de certificacion basa-
do en nuestras mejores practicas de agricultura organica

y sustentable que, al ser combinadas con estandares de

COnNt

industria, aseqguran la calidad y rastreabilidad superior de

d

Fitonutrientes en toda la cadena de suministros.



Buena Park, California

En un area de 5,574 metros cuadrados (60,000 pies cua-
drados) se inauguraron en Buena Park, California, EUA,
las nuevas Iinstalaciones de Produccion, Investigacion y
Desarrollo de Nutricion, una planta que albergara opera-
ciones de produccion selectas para NUTRILITE™.

Las Instalaciones de produccion apoyan la granulacion
de Ingredientes — el paso intermedio en el proceso de
produccion de las tabletas de vitaminas y minerales, in-
cluyendo DOUBLE X™ y demas suplementos de NUTRI-
LITE™. Ademas, las instalaciones tomaran las materias




primas de las granjas NUTRILITE™, recibidas en forma de
polvos, y las convertiran en materiales consistentes que
se puedan comprimir en tabletas.

Las Instalaciones son uno de [os cinco sItIoS NUEVOS
de produccion que Iniclaron actividades en 2015 para
AMWAY™ como parte de su continua expansion en pro-
duccion con valor de USS332 millones de ddlares.

REVISIONES DE CALIDAD A LO
LARGO DE TODO EL PROCESO,
PARA ANALISIS DE MEDIDA DE
PARTICULAS, HUMEDAD Y OTRAS
CARACTERISTICAS FiSICAS.

o © 0 o DEPQSITO
GRANULADOR DE LIQUI-
LAS PLANTAS EN « *%.DEALTO °* DOS

POLVO (PEJ.DEDIENTE | %278/ LADO -

DE LEON O ALFALFA)
SECRIBAN PARACON- | ~

TROL DE CALIDAD. \ ~ * CRIBADO
EJNSPECCION

EL POLVO VEGETAL SE
MEZCLA CON UNA
SOLUCION LIQUIDA
AGLUTINANTE.

DE KILOGRAMOS DE GRANULOS

VEGETALES SON PRODUCIDOS

POR LAS OPERACIONES DE

GRANULACION DE AMWAY, QUE
LA CRANULACION APOYAN LA OPERACION DE

15 FORMULAS DIFERENTES SE HUMEDA SE SECA LUEGO ENTABLETADO CON UNA

< 7 CAPACIDAD DE PRODUCCION
PRODUCIRAN EN LA NUEVA PLANTA  CUIDADOSAMENTE EN EL e T

DE GRANULACION. DEPOSITO DE LIQUIDOS )
PARA CONVERTIRLA EN , TABLETAS POR ANO.

POLVO SECO.

EL POLVO FINAMENTE
~ GRANULADO SE EMPACA, SELLAY
ENVIA A LAS INSTALACIONES DE
ENTABLETADO DE AMWAY PARA
SER COMPRIMIDO EN TABLETAS.

PROCESO DE GRANULACION
EN EL DESARROLLO DE TABLETAS | [ J - }

A MPORTANTE

| as instalaciones de este centro de enfocardn
en actividades de control de calidad, asi como
en esfuerzos de investigacion.




Wuxi, China

A dos horas de Shanghai, la ciudad mas poblada de Chi-
na, se encuentra Wuxi y el nuevo Centro de Investigaciony
Desarrollo Botanico de NUTRILITE™: un proyecto en el que
AMWAY™ podra cultivar y estudiar plantas de la Medicina
Tradicional China, para investigar sus nutrientes botanicos
con el fin de utilizarlos en sus productos de salud y belleza.

Sera una labor extenuante preparar el terreno para poner-
|0 a la altura de los requisitos de AMWAY™. Ademas In-
troducir modernas y sustentables técnicas de agricultura,
se transportaran de 150,000 a 200,000 metros cubicos de



tierra, composta de calidad y se regeneraran los rios del
area. Asi, se aseqgurara que el suelo este libre de contami-
nacion y sea lo suficientemente rico para que cumpla con
las necesidades del proyecto.

Este co
alberga

boratori

que los

mplejo incluye la construccion de un edificio
" equipo de cultivo, oficinas, salas de juntas, u

0, Un Invernadero y un centro de experiencia
Empresarios AMWAY™, representantes de ve

nara
N la-
nara
ntas

y oficlales de gobierno conozcan como la compania en-
cuentra y procesa los ingredientes botanicos de los pro-
ductos que ofrece a los consumidores.




Segun estadisticas de la Organizacion Mundial de la Sa-
lud, anualmente mueren alrededor de siete millones de
NINos antes de cumplir los 5 anos, siendo la desnutricion
una de las primeras causas.

ta con 5 que conecta a padres, hijos, organizaciones no
gubernamentales, NUTRILITE™ y Empresarios AMWAY™
para ayudar a ninos de escasos recursos a obtener |os
nutrientes que necesitan diarlamente durante su creci-
miento.

-ste esfuerzo se concentra en la distribucion de Little
Bits™ de NUTRILITE™, un suplemento de micronutrientes
hara combatir la desnutricion enriquecido con nutrientes
potanicos. Cada sobre de un gramo contiene 15 vitami-
nas y minerales esenciales.

La campana Little Bits™ de NUTRILITE™ se ha llevado a
mas de 7 mil ninos en Mexico, Guatemala, Panama, El
Salvador, Honduras y Colombia con la participacion de
organizaciones locales.



A MPORTANTE

Descubre como aportar en:

www.amway.com.mx/nutrilite,
en la seccion Involucrate.

Conoce mas y jhaz tu donativo!
Con la Campana NUTRILITE™ Cuenta con 5 apoyas la

saluc

nutricional de ninos de todo el mundo.

recaudado se destina a CARE y otros organis

Mman

tarios que apoyan la distribucion de Litt

Ingresa a:

| dinero
MosS hu-

e Bits™.

https://powerof5.amwayglobal.com/dona-

te-to-fight-against-childhood-malnutrition/

Y apoya a un nino en su lucha contra

la malnutricion intantil.


https://powerof5.amwayglobal.com/donate-to-fight-against-childhood-malnutrition/
https://powerof5.amwayglobal.com/donate-to-fight-against-childhood-malnutrition/
http://www.amway.com.mx/nutrilite
https://powerof5.amwayglobal.com/donate-to-fight-against-childhood-malnutrition/

UN COMIENZO
DE VIDA CON + SALUD

Provee a los ninos una nutricidén
adecuada en los primeros 5 anos
criticos de vida.

CUMPLEANOS

Cumplir 5 anos es un evento crucial
en el desarrollo de un nino. Gracias

a Little Bits™ de NUTRILITE™ mas
NINOS estaran llegando a esa edad.

COLABORADORES

NUTRILITE™, Empresarios AMWAY™,
NINOS, padres y organizaciones

no gubernamentales (ONG) no

solo estan cambiando vidas, sino
formando futuros.




La organizacion Alianza Mundial para una Mejor Nutri-
cion (GAIN), en conjunto y con el patrocinio de AMWAY™,
ha analizado el problema de la desnutricion, el sobrepeso
v la obesidad en mas de 30 paises.

_0s resultados se reunieron en un Estudio de Mapeo de
Malnutricion, una herramienta que revela la carga de la
malnutricion en el mundo.

AMWAY™, con el respaldo de su experiencia en nutricion,
nace su aportacion para enfrentar este problema en Ame-
'iIca Latina a través de la campana Cuenta con 5 vy la dis-
tribucion del suplemento Little Bits™ de NUTRILITE™.




EL CAMBIANTE ROSTRO
DE LA MALNUTRICION

9o ¢
C | S~ \J ¢
" ‘, " I "
COLOMBIA COSTA RICA EL SALVADOR

216 30 25%

MIL NINOS  MIL NINOS DE LOS

menores de 5 menores de 5 NINOS
anos viven con  estan porencima  menores de 5
sobrepeso de su peso Ideal sufren anemia

Fo 1

GUATEMALA HONDURAS GUATEMALA

iM oS1 1M

67 MILNINOS MILNINOS 24 MIL NINOS

menores de 5 menores de menores de
anos sufren de H anos tienen H anos tienen
atrofia en su sobrepeso sobrepeso
desarrollo
PANAMA

) ii‘é"zii i | M||.7N|:f\llos

menores de 5 anos sufren de algun grando de atrofia




La Trazabilidad es simplemente
saber de dénde provienen los
productos que consumes.

NUTRILITE™ sabe que nada es mas importante que tu
bienestar y el de tu familia. Por eso la integridad y la Tra-
zabilidad de los productos que consumes es algo funda-
mental.

NUTRILITE™ no solo te ofrece transparencia de produc-
tos desde la semilla hasta su consumo, sino que también
te da total seguridad sobre lo que estas consumiendo al
mostrarte donde, por quien y como son producidos tus
suplementos.

La Trazabilidad de NUTRILITE™ va mucho mas alla del
estandar de la industria. En NUTRILITE™, lo importante
no solo es el donde. Sino tambiéen:




QUIEN
estd detrds de
cada producto

QUE
contiene

cOMO
estd hecho

A MPORTANTE

NUTRILITE™ puede mostrarte las personas,

los lugares v los procesos detrds de cada
producto que fabrica para asegurar que se
usen ingredientes puros, seguros y efectivos.




La Trazabilidad es importante
para personas de todo el mundo,
impulsadas puramente por sus
necesidades y deseos.

_a seqguridad de los alimentos es una gran
Dreocupacion, ya que a veces hay impure-
zas que pueden terminar accidentalmente
en los alimentos durante su procesamiento.

Los clientes quieren estar seguros de que
sus alimentos no contengan ingredientes
desconocidos que son agregados intenclio-
nalmente pero nunca son revelados.

Los consumidores a menudo guieren ase-
gurarse de gque se sigan practicas susten-
tables y humanas durante la produccion de
alimentos.

_aspersonasqulerentenerlacertezadeque
0s productos con los que alimentan a sus
familias provengan de fuentes conflables y
N0 contengan herbicidas o pesticidas. Nos
Dreocupamaos por tu seguridad y la de tu
familia; por esa razon, gracias al proceso
de Trazabilidad de NUTRILITE™, no tienes
nada de qué preocuparte.




NUTRILITE™ PROMETE:

PUREZA

SEGURIDAD

EFECTIVIDAD

Nadie en el mundo se preocupa o invierte tanto
como lo hacemos nosotros para asegurarnos de
tener ingredientes puros y fabricados de manera

segura, para que las personas puedan confiar en
nuestros productos.




Solo la marca NUTRILITE™ usa este proceso
de 9 pasos para brindar suplementos

PUROS, SEGUROS y EFECTIVOS.

Seleccion de la planta

ﬂq@@@ productos botanicos

identificados en nuestra biblioteca
especifica nos llevan a los mejores
iIngredientes de plantas.

Seleccion de semillas

ﬂﬂﬂ&&@[ﬂ@@ de semillas

son plantadas cada ano, y N0s
aseguramos de someter nuestras
semillas a pruebas de calidad
organica, de purezay tasa de
germinacion, entre otras.*

Eleccion de la granja

Nuestros casl @;,@@@ acres

de granjas organicas* son solo el
comienzo. Si no las podemos cultivar
NOSOtros, buscamos abastecernos
con las mejores granjas.

*Los productos NUTRILITE™ y sus Iingredientes no son organicos.



Cultivo

Seguimaos principios agricolas
sustentables con ]]@ pesticidas,
herbicidas o fertilizantes quimicos
sinteticos. En su lugar, usamos
INsectos beneficiosos, halcones

y control natural de malezas para
proteger nuestras plantas.

Cosecha

Removemos las plantas del

campo en solo é@ mMinutos a

secadoras en el sitio para asegurar
fitonutrientes de la mas alta
calidad.

Extraccion

Cascara, semillas, raices,
nojas - dependiendo del
Ingrediente, concentramos
as partes de la planta que
nos brindan los fitonutrientes
de la mas alta calidad.

*Los productos NUTRILITE™ y sus ingredientes no son organicos.



Fabricacion

Realizamos %@@q@@@

controles de calidad a nuestros
Ingredientes cada ano.

Envazado
Sometemos nuestros paquetes

a pruebas mas de @@Q@@@

veces al ano.

TU

Nuestro proceso deTrazabilidad comienza y termina
contigo, satistaccion garantizada.

*Los productos NUTRILITE™ y sus ingredientes no son organicos.



NUESTROS
PRODUCTOS

NUTRILITE™ te brinda de forma
efectiva el equilibrio perfecto de
nutrientes para que disfrutes una
vida activa y llena de plenitud.




NUESTROS

PRODUCTOS

Uruguay

® C Plus
® Omega 3 Plus

Dally Plus

Proteina Vegetal

® Tri-lron Folic

5 PlUs
Dally Plus

-1bra en Polvo

® Cal Mag D Advanced
® Double X

NUTRICION FUNDAMENTAL

NUTRICION ESPECIFICA



SUPLEMENTOS
FUNDAMENTALES

Todas las personas tienen necesidades
nutricionales bdsicas. Los Suplementos
Fundamentales NUTRILITE™ ayudan a cu-
brir estas necesidades y llenar el vacio
nutricional.

Estos suplementos incluyen una combi-
nacidon completa de ingredientes como
vitaminas, minerales y Fitonutrientes que
ayudan acomplementarlos requerimien-
tos nutricionales que la mayoria de las
personas no reciben en su alimentacién
diaria.

89



\i.

Haz clic en

un producto
para conocerlo
a detalle
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SUPLEMENTOS
ESPECIFICOS

MientrasquelosSuplementos Fundamen-
tales colaboran enllenar el vacio nutricio-
nal bdsico, los Suplementos Especificos
NUTRILITE™ ayudan a abordar necesida-

des particulares.

En las siguientes pdginas se muestran
los suplementos NUTRILITE™ que cuentan
con ingredientes dirigidos a ofrecer so-
luciones especificas para complementar
tu nutricién.

91



S - ¢ | Haz clic en

un producto
para conocerlo
a detalle
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\Ss Haz clic en

" Baga | un producto
para conocerlo
a detalle
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PRODUCTOS NUTRILITE"
PARA CADA NECESIDAD

iIngrec
DescL

tos gL

lentes naturales y cubren mas de
bre de una forma facil la amplia gama de produc-
e puedes consumir, dependiendo de tus Intereses
y necesidades. La siguiente recomendacion esta basada
en el beneficio principal de cada producto:

_os productos NUTRILITE™ abarcanunagran cantidad de

una necesidad.

Guia de productos NUTRILITE™

Fsta tabla te muestra nuestros suplementos

ordenados de acuerdo al tipo ¢

N
O

N

eces
ue p
eces

ites, para que puedas ubl

-ovee el nutriente o nutri
ites.

e nutriente que
car el producto
entes que mMas

Por género/estilo de vida

Ordenamos nuestros productos de acuerdo a la
solucion quebrinda paralograrel bienestar den-
tro de tu estilo de vida o necesidad de acuerdo
a tu géneroy edad. En la siguiente tabla encon-
traras los productos mas recomendados para
cada necesidad.

~
O IMPORTANTE

Encuentra cudles

suplementos alimenticios de

NUTRILITE™ son utiles para fi;

https.//recomendadornutrilite.

amway.com.mx/#/

J



https://recomendadornutrilite.amway.com.mx/#/
https://recomendadornutrilite.amway.com.mx/#/
https://recomendadornutrilite.amway.com.mx/#/

POR NUTRIENTE

Proteina
Acido
Graso
Fibra

PRODUCTO

Vitaminas

Minerales

Fitonutri-
entes

NUTRICION FUNDAMENTAL

Double X ”"w w |

Daily Plus « « | &
Proteina Vegetal «
Omega 3 Plus «
B Plus Vit B *«
C Plus Vit C «
Cal Mag D Advanced VitD | & | «&
Fibra en Polvo *«
Tri-Iron Folic *«
POR GENERO/ESTILO DE VIDA
S | @ S o
PRODUCTO HEELE
T = ZF 9

NUTRICION FUNDAMENTAL

Double X

& x| K
Daily Plus & | & &
Proteina Vegetal & & &K
Omega 3 Plus &« | & | &
B Plus e ||
C Plus &« | &
Cal Mag D *«
Fibra en Polvo & | & | &

«

Tri-lron Folic




NUTRICION FUNDAMENTAL

Bienestar en
constante
evolucion

No. de Articulo: 120843
Cont. 186 tabletas:

62 doradas (vitaminas),
62 plateadas (minerales)
62 bronce (fitonutrientes)

Consulta el Glosario
de Componentes
de Producto.

¢QUE ES?
Exclusiva formula que contiene 12 vitaminas esencia-

les para tu cuerpo, 10 minerales y fitonutrientes prove-
nhientes de 22 frutas, verduras y hierbas, los cuales ele-
van el mecanismo inmune y antioxidante de fu cuerpo.

¢PORQUE DOUBLE X™ DE NUTRILITE™?

Cuenta con un ingrediente fundamental para tu salud, el
PhytoProtect el cual contiene una mezcla patentada de
romero, la curcuma y la quercetina (Fava D'anta), esta
saludable combinacion estimula el mecanismo antioxi-
dante de tu cuerpo, ayudando a activar la capacidad del
cuerpo para luchar contra los radicales libres. Contiene
un balance de fitonutrientes de los cinco colores; la mez-
cla violeta de fitonutrientes estd mejorada con (uva, gro-
sella negra, sauco y mora azul).

Personas que deseen un aporte nutricional extra o que

‘ ¢QUIEN PUEDE CONSUMIRLO?
tengan malos hdbitos de alimentacion.



NUTRICION FUNDAMENTAL

Uso sugerido: 1 tableta multivitaminas (dorada)
1 tableta multiminerales (plateadaq)

1 tableta fitonutrientes (bronce)

Dos veces al dia con los alimentos

f‘.’; |dedl para: Personas que deseen un
¥

®
Il N aporte nutricional extra.

INFORMACION
NUTRICIONAL

1 tableta dorada (multivitaminas),
1tabletaplateada (multiminerales),
1 tableta bronce (fitonutrientes).

Por 2 porciones

Contenido Energético 36,32kJ
(8,68 kcal)
Proteina 0,11 g
Grasas totales 0,04 g
de las cuales
Grasa saturada 0,03 g
Grasa poliinsaturada Og
Grasa monoinsaturada Og
Colesterol 0,04 mg
Carbohidratos totales 1,98 g
de los cuales
Azlcares 86 mg
Fibra dietética 1129
Sodio 797 mg

llustracion a modo de referencia. Este product no
sustituye una alimentacion equilibrada.



INFORMACION
NUTRICIONAL

1 tableta dorada (multivitaminas),
1tableta plateada (multiminerales),
1 tableta bronce (fitonutrientes).

Por 2 porciones

VITAMINAS
Vitamina A 802,2 mcg
(Acetato de Vitamina A) (2332 Ul)
Vitamina C 200 mg
Vitamina D3 20 mcg
(800 Ul)
Vitamina E 54 mg
(80 Ul)
Tiamina 4,5 mg
Riboflavina 5,1 mg
Niacina 30 mg
Vitamina B6 6 mg
Acido félico 500 mcg
Vitamina B12 24 mcg
Biotina 300 mcg
Acido Pantoténico 10 mg
Betacaroteno 4 mg

MINERALES
Calcio 500 mg
Hierro O mg
Yodo 150 mcg
Magnesio 200 mg
Zinc 15 mg
Selenio 70 mcq
Cobre 1 mg
Manganeso 2 mg
Cromo 120 mcg
Molibdeno 50 mcg

llustracion a modo de referencia. Este producto no
sustituye una alimentacion equilibrada.



INFORMACION
NUTRICIONAL

1 tableta dorada (multivitaminas),
1tableta plateada (multiminerales),
1 tableta bronce (fitonutrientes).

Por 2 porciones

EXTRACTOS Y CONCENTRADOS

Licopeno 1mg
Esteres de Luteina 2 Mg
Extracto de Quercetina 100 mg
Extracto de Romero 156,12 mg
Extracto de Cdrcuma 34,48 mg
Complejo de Bioflavonoides 30 mg
Citricos: Naranja, Toronja, Limén,

Mandarina

Mezcla de Bayas: Uva, Grosella 40 mg
Negra, Sauco, Mora Azul

Complejo AWPS: Alfalfa, Berro, 4O mg
Perejil, Espinaca

Hierbabuena 20 mg
Extracto de Cebolla 5 mg
Mezcla concentrada de tocoferoles 20 mg
Concentrado de Cereza Acerola 141,68 mg
Polvo de Alﬂa 23,12 mg

Descubre consejos, articulos e informacién
adicional en el blog oficial Amway Conecta+:

llustracion a modo de referencia. Este producto no
sustituye una alimentacion equilibrada.


https://blog.amway.com.uy/category/nutricion

DEMOSTRACION
PARA DISOLVER

Muestra a tus clientes los ingredien-
tes a base de plantas que contiene el
suplemento Double X™ de Nutrilite™.

PARA LLEVAR A CABO LA DEMOSTRACION, SE REQUIERE:
. 3 vasos tfransparentes de vidrios de 6.8 0z./175-240ml

e 1 fableta de fitonutrientes (bronce) Double X™ de Nutrilite™
e 1 fableta de vitaminas (dorada) Double X™ de Nutrilite™

1 tableta de minerales (plateada) Double X™ de Nufrilite™

e 18 0z./530ml de agua (preferiblemente caliente)

e Cuchara pequed o un agitador.

INSTRUCCIONES

1. Llena cada vaso con 4-60z./120-175ml de agua. Coloca
cada una de las 3 tabletas dentro de un vaso individual.

2. Después de unos minutos, agita cada vaso para observar
como se tfinen de color. Inicia una conversacion con tus
clientes acerca de cada una de las tabletas.




DEMOSTRACION
PARA DISOLVER

Muestra a tus clientes los ingredien-
tes a base de plantas que contiene el
suplemento Double X™ de Nutrilite™.

IDEAS CLAVE QUE PUEDES MENCIONAR:

Tableta de fitonutrientes

La tableta moradaq, proviene de la mez-
cla de moras, con uvaq, grosella negraq,
baya de sauco y mora azul.

Tableta de vitaminas

El color anaranjado se crea gracias a:

e El amarillo de las vitaminas del com-
plejo B, el beta caroteno vy la flor de
caléndula.

 E| rojo proviene del tomate.

Tableta de minerales

El verde claro proviene de la alfalfa, be-
rros, perejil y espinaca. También con-
tiene menta calmante.




FUERZA
EN NUMEROS

Las 3 tabletas que componen
Double X™ hacen un gran
suplemento porque:

vitaminas
esenciales

22
10 concentrados
minerales de plantas

esenciales




NUTRICION FUNDAMENTAL

DAILY PLUS

Complementa
tu alimentacion
diariamente.

No. de Articulo: 117548
Cont. 30 tabletas
No. de Articulo: 117549
Cont. 90 tabletas

QO0aEs

Consulta el Glosario de
Componentes de Producto.

¢QUE ES?
Prdactica tableta que aporta 12 vitaminas y 10 minera-
les esencial, ademds de los exclusivos concentrados

Nufrilite™ de Espinaca, Zanahoria, Rabano, Acerola y
Arandano que aportan fitonutrientes para ayudarte a
complementar tu alimentacion diaria.

BENEFICIOS

Su formula contiene 12 vitaminas, 10 minerales y concen-
trados de plantas que aportan fitonutrientes de la gama
de los 5 colores.

USUARIOS POTENCIALES
Excelente para hombres y mujeres que buscan comple-
mentar su alimentacion con Vitaminas y Minerales.

Uso sugerido: 1 tableta al dia con los alimentos.

®

¥

® o 'deal para: Hombres y mujeres que desean comple-
Il . tar su alimentacion.




NUTRICION FUNDAMENTAL

INFORMACION
NUTRICIONAL

Tamano de la porcidn: 1 tableta.
Porciones por envase: 30/90

Cantidad **%VDR
por tableta
Vitamina A 311mcg RE 4%
Betacaroteno 44.4 mcg RE +
Vitamina C 45.0 mg 100%
Vitamina D 5.0 mcg 100%
Vitamina E 6,/ mg 67%
Vitamina B1/Tiamina 1.2 mg 100%
Vitamina B2/Riboflavina 1.3 mg 100%
Vitamina B3/Niacina 16.0 mg 100%
\ngtdmirla .B5/Acido 5.0 mg 100%
antotenico

Vitamina B6/Piridoxina 1.3 mg 100%
Vitamina B7/Biotina 30.0 mcg 100%
Vitamina B9/Acido Félico 240.0 mcg 100%
Vitamina B12/ oL mc 100%
Cianocobalamina ' J >
Cromo 18.0 mcg 51%
Yodo 33.0 mcg 25%
Cobre 450.0 mcg 50%
Calcio 250.0 mg 25%
Magnesio 100.0 mg 38%
Selenio 20.0 mcg 59%
Molibdeno 23.0 mcg 51%
Hierro 8.1 mg 58%
Zinc /.0 mg 100%
Manganeso 1.2 mg 52%
Polvo de Acerola 10.0 mg +
Polvo de Rdbano 10.0 mg +

llustracion a modo de referencia. Este producto no

sustituye una alimentacion equilibrada.



NUTRICION FUNDAMENTAL

INFORMACION
NUTRICIONAL

Tamano de la porcidn: 1 tableta.
Porciones por envase: 30/90

PdC potizida **%VDR
pot tableta
Polvo de Zanahoria 10.0 mg +
Polvo de Arandano 10.0 mg +
Polvo de EsEinoca 80.0 mg +

**%VDR: No aporta cantidades significativas de Valor
Energético, Carbohidratos, Proteinas, Grasas Totales, Grasas
Saturadas, Grasas Trans, Fibra Alimentaria y Sodio.

+ Valor dietario no establecido.

Descubre consejos, articulos e informacién
adicional en el blog oficial Amway Conecta+:

llustracion a modo de referencia. Este producto no
sustituye una alimentacion equilibrada.
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NUTRICION FUNDAMENTAL

PROTEINA
VEGETAL EN
POLVO

Proteina
100% vegetal.

No. de Articulo: 110415
Cont. 450 ¢

Qi
¢QUE ES?

Esta formula suministra proteina 100% de origen
vegetal: proteina aislada de sojq, trigo y arvejas.

Consulta el Glosario
de Componentes
de Producto.

Cada porcion de 10 gramos aporta ocho gramos de
proteina. Ademadas, por su origen vegetal, la féormula
no contiene lactosa ni colesterol.

BENEFICIOS:

Gracias a su presentacion en polvo, es facil de incluirenla
dieta diaria. Puede combinarse con otras comidas como
sopas, licuados e incorporarse en ensaladas. También
como ingrediente en platos horneados y en cualquier re-
ceta en general.

¢QUIEN PUEDE CONSUMIRLO?

Personas que buscan mantenerse activas y conservar la
energiq, vegetarianos, intfolerantes a la lactosa. Adultos
mayores o individuos que requieran alimentos blandos y
de facil masticacion.

Uso sugerido: 1 cucharada de 10g.

2
® ® |deal para: Personas que buscan mantenerse
Il \ activas y conservar la energia.

7/-39



NUTRICION FUNDAMENTAL

INFORMACION
NUTRICIONAL

Tamano de la porcién: 1 cucharada
=10g. Porciones por envase: 45

Por porcién %VD (%)
10g

Valor Energético 4Okcal/170kJ 2
Carbohidratos 09 O
Proteinas 8,09 11
Grasas totales 09 O
Grasa saturadas 09 O
Grasa trans 09 -
Fibra alimentaria Og 0
Sodio 100 mg Lt

Aminodacidos Esenciales contenidos en
8 g de proteina (1 porcién de 10 g de producto)

Histidina 210mg
|soleucina 390 mg
Leucina 660 mg
Lisina 510 mg
Metionina y Cistina 220 mg
Fenilalanina y Tirosina /50 mg
Treonina 120 mg
Triptofano 120 mg
Valina 400 mg

Descubre consejos, articulos e informacién
adicional en el blog oficial Amway Conecta+:

llustracion a modo de referencia. Este producto no
sustituye una alimentacion equilibrada.

107
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NUTRICION FUNDAMENTAL

OMEGA 3 PLUS

Equilibrio para tu
bienestar desde
lo mads puro del
ocedano.

No. de Articulo: 122173
Cont. 30 capsulas

No. de Articulo: A8914
Cont. 90 capsulas

~ol2]s

Consulta el Glosario de
Componentes de Producto.

¢QUE ES?
Omega 3 Plus de Nufrilite™ es un suplemento alimenti-
cio que contiene una féormula balanceada que porpor-

ciona 600 mg de omega 3 por porcion. -

BENEFICIOS:

Conunamezcla unicade peces de aguafria; caballg, sar-
dinas y anchoas; ingredientes que provienen de las me-
jores fuentes de nutrientes de las costas de Noruega y
Peru, desde lo mds puro del océano.

¢QUIEN PUEDE CONSUMIRLO?

Aquellos que estdn inferesados en aumentar su inges-
ta de omega 3 y quienes no consumen las cantidades
adecuadas de pescado, pueden beneficiarse de este
producto.

Uso sugerido: 3 capsulas al dia con alimentos.

,"}7 ldeal para: Personas que no consuman con frecuen-
," cia productos de origen marino.

A



NUTRICION FUNDAMENTAL

INFORMACION
NUTRICIONAL

Tamano de la porcidon: 3 cdpsulas
blandas / Porciones por envase: 30/10

Por porcién 3 %V D**
cdpsulas blandas

Valor Energético 20 Kcal/84K] 1%
Grasas total 1.5¢ 3%
Grasa Polinsaturadas® 1.5¢ +
Grasa Monoinsaturadas <0.5¢9 +
Colesterol 19 mg +
Vitamina E 15Ul /10 mg 100%
*Grasa Polinsaturadas Og Og
Omega-3
(Acidos grasos de 900 mg +
pescado)
EPA (Acido . 450 mg .
eicosapentaenoico)
DHA (Acido 450 mg +

docosahexaenoico)
|

** No aporta cantidades significativas de Carbohidratos, Proteinas,
Grasas Saturadas, Grasas Trans, Fibra y Sodio.
+ Valor Diario no establecido.

Descubre consejos, articulos e informacion
adicional en el blog oficial Amway Conecta+:

llustracion a modo de referencia. Este producto no
sustituye una alimentacion equilibrada.
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NUTRICION FUNDAMENTAL

UTILIZA SUS
HERRAMIENTAS
GANADORAS

DESCARGA, COMPARTE
Y iALCANZA TUS METAS DE COMERCIALIZACION!

NUTRILITE™ OMEGA 3 PLUS
NUTRILITE™ OMEGA 3 PLUS

.° jOH-MEGA INTERESANTE! #1 .. K ’ *.
;Qué lo hace dnico?  ;Por qué es bueno para ti? ™ EL:ZBNDO* ’ ® : io H'M EGA INTERESANTE! ) °

Nadie produce Omega 3 * Una porcion de Nutrilite™ Omega 3 Plus te aporta 600 mg
como Nutrilite™ de omega 3 que necesitas diariamente.
* Te brinda acidos grasos como EPA 300 mg y DHA 300 mg
* Cada lote de aceite de pescado es sometido a pruebas de calidad

I~
y pureza, cumpliendo los estandares més rigurosos de la industria. Con ingredientes
 La declaracion de la Union Europea recomienda 250 mg de 4cidos de fuentes naturales EI‘IE’:I.VIEI’:‘JII‘}ISD'
grasos para un efecto beneficioso. .
* Los estandares de calidad del aceite de pescado usado Cab?‘la' sardina y anchoa ) ’1"
en la fabricacion de nuestro Omega 3 Plus son los recomendados ° p_rove_nlentes de los mares mas
por la World Health Organization. limpios y puros. Fabricado con
L4 altos estandares de calidad
Se conserva mejor * Esta encapsulada al vacio y tiene vitamina E, que evita °
que otros la oxidacin y mantiene los nutrientes intactos. ‘::
- ° Te brinda una mezcla
Sus ingredientes vienen . qu 4cidos grasos del Omega 3 Plus se extraen de peces de agua ° exclusiva y balanceada de
de fuentes naturales fria como la caballa, sardina y anchoa, los cuales se ha P -
demostrado que contienen un alto contenido de estos nutrientes L4 acidos grasos esenciales
esenciales y provienen de mares como Noruega y Perd, ° 300 mg DHA y 300 mg EPA
los més puros y limpios del mundo. que necesitas diariamente.
* Su produccion no afecta al sistema marino. ° 1o
* Son #ecofriendly. ° [}
- ° Las capsulas se conservan
Son féciles de tomar * Su tamafio es pequefio y su textura es blanda mejor que otras
* No tienen gahnr u Q\Dr a pescado cnmnl otros. ° Su vitamina E evita
 Solo necesitas 2 cépsulas blandas al dfa. . ° que se oxiden sus nutrientes
Ahorras mientras * Son accesibles a tu bolsillo. [ ) Wz
te cuidas * Disponible en 2 presentaciones: 30 y 90 capsulas ° -~
Son faciles de tomar
. -~ o No tienen olor, ni sabor a pescado. Disponible
usos q 2capsulasblandas  VIEZCLA UNICA American jToma dos cépsulas blandas al dia! en 2 presentaciones:
RECOMENDADOS: el dacanalimentos.  pECOMENDADA POR: v Resotiation

. 30y 90 cépsulas

PARA OBTENER LOS
BENEF

IDEAL “~
PARA:

usos f MEZCLA UNICA 2 s
RECOMENDADOS: v

RECOMENDADA POR:

eart
Association

4 HOJUA GANADORD C HOJA CATALOGO

iOH MEGA INTERESANTE!

;Y SINO COMO o S
LOS PESCADOS Y MARISCOS MUCHO PESCADO?
TENEMOS OMEGA 3, QUE SON ACIDOS
ESENCIALES PARA EL CUERPO

L]
° ’ °
Y DEBES COMER AL y
MENOS 2 PORCIONES ‘.
A LA SEMANA . . .
L] ° °
NADIE PRODUCE . . .
OMEGA 3 COMO NUTRILITE ™, . . .
LA MARCA #1 EN EL MUNDO* . . .
L] °
' L] : L]
L] ° L]
4 hannd SUMEZCLA UNICA TE BRINDA: | 505 INGREDIENTES SE ° . °
: EXTRAEN DE: CABALLA, . .
ACIDOS GRASOS BASADO EN | " RDINA Y ANCHOA .
(' H LA RECOMENDACION DE : . :
L[] L[]
u @NUTRILITE American L : L
- Heart ° N
¢ 0\ .:’ Associations (]
s L] ° L]
= 2| B VENIMOS DE LOS OCEANOS . . .
Omega 3 Plus ™= - MAS PUROS DEL PLANETA . . .
—_— 00 (PERU Y NORUEGA) . . .
7 | — < . : .
L]
. ' L] ° L]
L] ° L]

EL OMEGA 3 ESTA ENCAPSULADO AL VACIO ~E

CON TECNOLOGIA DE PUNTA — Omega 3
. ¥ SU VITAMINA E EVITA LA .
17 Y Fl OXIGENO

PICTOHISTORIA

4 VIDEOHISTORIA

* NUTRILITE ES LA MAHCAI#II DEL MUNDO EN VENTAS DE VITAMINAS N U T R I L I T E

Y SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS
(*FUENTE: https://www.euromonitor.com/amway-claims) Exclusivamente de MW_O!




NUTRICION ESPECIFICA

B PLUS

Tu mejor version
de principio a fin.
No. de Articulo: 110778
Cont. 60 tabletas

il Fofiofoes

Consulta el Glosario de

Componentes de Producto.

¢QUE ES?

Nueva formula doble accion, con diseno en bi-capa
o dos capas, desarrollada para ayudar a mejorar

la ingesta de ocho vitaminas B esenciales para el
organismo.

BENEFICIOS:

Su ingrediente principal, la Espiruling, es una micro alga
verde azuladarica en nutrientes, entre los que se encuen-
tran: Vitaminas B y Ficocianina - un colorido fitonutriente
— gque actua como un antioxidante. Su tecnologia avan-
zadaq, crea dos capas distintas: una verde oscura y una
capa verde clarag, esta ultima es de liberacion prolonga-
daq, libera seis vitaminas B durante un periodo de 8 horas.
Mientras, lacapaverdeoscuraesladeliberacioninstanta-
neq, la cual proporciona dos vitaminas B inmediatamente
despues de tomarla. Esta combinacion aporta energia a
tu cuerpo, mantiene el sistema nervioso en buenas con-
diciones al igual que el sistema cardiovascular y ademads
ayuda a fortalecer el sistema inmune.

¢QUIEN PUEDE CONSUMIRLO?
Personas con baja ingesta de alimentos ricos en
Complejo B.




NUTRICION ESPECIFICA

Uso sugerido: ADULTOS: 1 tableta al dia.

®

&)(g; i|deal para: Personas con baja ingesta de
Il , alimentos ricos en Complejo B.

INFORMACION
NUTRICIONAL

Tamano de la porcién: 1 tableta.
Porciones por envase: 60

Por porcién

1 tableta
Contenido Energético (1’77&2';'“;
Proteina 0,14 g
Grasas total 0,019
Fibra total 0,10 g
Vitamina B2 (Riboflavina) 1,4 mg
Niacina 16 mg
Vitamina B6 1.4 mg
Acido Félico 200 mcg
Vitamina B12 2,0 mcg
D-Biotina 50 mcg
Acido Pantotéico 6 mg
Spirulina polvo (Arthrospira platensis) 80 mg

Descubre consejos, articulos e informacién
adicional en el blog oficial Amway Conecta+:
https://blog.amway.com.uy/category/nutricion

llustracion a modo de referencia. Este producto no
sustituye una alimentacion equilibrada.
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NUTRICION ESPECIFICA

COMBATE
LA FATIGA ANTES

QUE COMIENCE

(:D Una tableta de doble accion con bi-capa contiene ocho vitaminas esenciales del complejo B. @

00000000000000000 © © O 00 _ 0 00 © 00 © 060 00 0 0 0 00 © 00 _0 00 00 0 0 O
s 0 5 0 0 B ace ® % 20 %% % 0% &
0002000:2000000 00 60 6 0 60 00 006 s 0ece o e ©ee’%
© 000000 00000 © © © OO 0OOO 66 O 6 O © 0000 006 o0
0000 00
000 o0
O ®
L | |
En primer lugar, dos vitaminas Las seis restantes vitaminas del complejo B
del complejo B son liberadas - son liberadas gradualmente, de manera
rdpida y completamente. lenta y constante, durante ocho horas.
00 CAPA DE LIBERACION
INSTANTANEA
ke CAPA DE
 °- LIBERACION
Q
2 PROLONGADA
M 60 -
(@)
=
€ .0
(0]
=
>
R 20 -
0 | | | | | | | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Horas

Esta tableta de doble accién utiliza tecnologia de libera-
cién instantdnea y prolongada, proporcionando 8 vitami-
nas B esenciales que son liberadas hasta por 8 horas.




NUTRICION ESPECIFICA

UTILIZA SUS
HERRAMIENTAS
GANADORAS

DESCARGA, COMPARTE
Y iALCANZA TUS METAS DE COMERCIALIZACION!

NUTRILITE™ B PLUS LIBERACION PROLONGADA

" {ELLADO BUENO DE LA VIDA D\ ~" {ELLADO BUENO DE LA VIDA! g

EN VENTAS
«

EN EL MUNDO*

¢ Qué lo hace iinico? ;Por qué es bueno para ti? o

Te ayuda a rendir al  El complejo B te ayuda al proceso de obtencién de energfa de los El primer y inico
méximo en tu dia a dia alimentos que se consumen, junto con una dieta balanceada (frutas, suplemento en el mundo
verduras, proteinas, carbohidratos y grasas buenas). con tecnologia bicapa de doble
accion.*
Contiene todas las  Le brinda a tu cuerpo 8 vitaminas del complejo B como B1, B2, B3, BS, nf':rmm:so"
vitaminas del complejo B B6, B7, B9y B12. (%4 174
. . . O X4
* Los 8 nutrientes que td necesitas en una tableta. . Lo -
. Contiene espirulina
Es una tableta * Es la primera tableta con una tecnologia bicapa que combina dos . naturt_nl )
innovadora mecanismos de liberacién de vitaminas B para una absorcion eficiente. L4 Cultivada en granjas acuéticas
* Su lado verde oscuro libera B2 y B12 de forma répida ° de forma sustentable.
 Ellado verde claro, libera lenta y constantemente el resto de las
vitaminas del complejo B (B1, B3, BS, B6, B7 y BY) durante 8 horas. ° 01.'
. ) ’ L4 8 vitaminas
Contiene * Incluye espirulina, una fuente natural de complejo B, que es cultivada d .
b ! ‘ " ! N ° el complejo B
ingredientes naturales en granjas acuaticas de forma sustentable y amigable con el medio
ambiente. ° en 8 horas
* Contiene tiamina (B1), riboflavina (B2), niacina (B3), 4cido pantoténico Para re“d|[ al m?X”"O
(85), piridoxina (B6), biotina (B7), acido folico (B9) y cobalamina (B12). ° en tu dia a dia.
°
Ahorras mientras * Es practica y facil de tomar gracias a su tamafio pequefio. ° 01.’
te cuidas * Su precio es accesible a tu bolsillo. . Es accesible a tu bolsillo
. . [
;COMO FUNCIONA @@ 0@@@@@ ° Préctico y facil de tomar
LATECNOLOGIA by . o , . - . Su tableta es mas pequefia
BICAPA DE DOBLE | ad_n verde oscuro ?nntlenez _ ado verl!ec aro cnnt_neneﬁvntammas ¥ solo necesitas una al dia!
AN? vitaminas del complejo B que se liberan del complejo B que se liberan lenta °
ACCION? rapidamente después de tomarlas. y constantemente durante 8 horas.
Usos q INCLUYE EN TU .
RECOMENDADOS: VIDA DIARIA LOS 4 iCOMO o0 000000
1 tableta al dia
con los alimentos. Pl LARES. DESALUD  icion y  FElcuepo  lamente  Buenas LATECNOLOGiA  Etladoverde oscuro El lado verde claro contiene 6 vitaminas
OPTIMA: suplementacién decisiones contiene 2 vitaminas del del complejo B que se liberan lenta
BICAPA DE complejo B que se liberan y constantemente durante 8 horas.

DOBLE ACCION?  répidamente.

. LONECESITA S ’ 105D A ‘

4 HOJUA GANADORD C HOJA CATALO

iEL LADO BUENQ DE LA VIDA!

NECESITAS LA
VITAMINA B CON LA
MAS AVANZADA
TECNOLOGIA

RENDIR AL
MAXIMO TODO
ELDIA NO ES

FACIL

o. °
° ° ° ©
° © ° °
° © ° °
° > EL LADO VERDE OSCURO CONTIENE DOS N . ¢
° VITAMINAS QUE SE LIBERAN DE INMEDIATO '. ° '.
° °
° iA LA © ° °
. ACCION, YA! . . .
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BUENO, Y AHORA...
¢QUE SIGUE?

iSi, ESTOY

JAHORA 8, AL 100%!

A DARLE!

iPANFMNS IR

PICTOHISTORIA

PARA QUE APROVECHES MAS TUS DIAS! sxcusmaments o« AIWAY

4 VIDEOHISTORIA

* ENTRE LAS MARCAS GLOBALES LIDERES DE VITAMINAS, NUTRILITE ES LA PRIMERA CON UN SUPLEMENTO DE COMPLEJO B
CON TECNOLOGIA DE ACCION DUAL. (*FUENTE: https://www.euromonitor.com/amway-claims)




NUTRICION ESPECIFICA

C PLUS
Proteccion
todo el dia.

No. de Articulo: 109741
Cont. 60 tabletas

Consulta el Glosario de

Componentes de Producto.

¢QUE ES?

Tableta de facil digestion con concentrado de cereza
acerola, una fuente importante de Vitamina C. Este nu-
triente es importante para ayudar a mantener el buen
funcionamiento del sistema inmunoldgico. Su formula

de liberacion prolongada libera de manera gradual du-
rante el dia la Vitamina C para que tu cuerpo la absor-
ba mejor vy la use mas eficientemente. Su combinacion
contiene tambien concentrado de pulpa y cdscara de
limon ademds contiene concentrado del fruto de po-
melo y concentrado del fruto de mandarina.

BENEFICIOS:

Excelente suplemento que ayuda a alcanzar los reque-
rimientos diarios de Vitamina C. La Vitamina C actua
como antioxidante ayudando a inhibir la accidon de radi-
cales libres. También es importante para ayudar a man-
tener el buen funcionamiento del sistema inmunoldgico
y a mejorar la respuesta frente a agentes contaminan-
tes. Su liberacion gradual aumenta los niveles de absor-
cion y mejora el aprovechamiento de la Vitamina C.




NUTRICION ESPECIFICA

Uso sugerido: 1 tableta al dia.

fi; i[deal para: Personds que consuman pocos vege-

®
Il \ talesy frutas, especialmente citricos.

INFORMACION
NUTRICIONAL

Tamano de la porcién: 1 tableta
Porciones por envase: 60

Por porcidn %VD**
1 tableta
Carbohidratos 0,6 g 0.2%
Vitamina C 250 mg 556%
Concentrado de Cereza
Acerola (Malpigia glabra) 106,85 mg "
Concentrado de fruto de 17,16 mg .

toronja (Citrus paradis)

Concentrado de fruto
de mandarina (Citrus 17,16 mg +
reticulata x C. sinensis)

Concentrado de fruto de
limén (Citrus limon) 0,70 mg

No aporta cantidades significativas de valor energético, proteinas, grasas
totales, grasas saturadas, grasas trans, fibra alimentaria y sodio.
**Porcentaje de valor diario para Uruguay.

+ Valor de referencia diario no establecido.

Descubre consejos, articulos e informacién
adicional en el blog oficial Amway Conecta+:
https://blog.amway.com.uy/category/nutricion

llustracion a modo de referencia. Este producto no
sustituye una alimentacion equilibrada.



https://blog.amway.com.uy/category/nutricion

NUTRICION ESPECIFICA

MECANISMO
DE LIBERACION
PROLONGADA

\ N\

Fiberous network Vitamin C

| @Hours |

D ©

La tableta comienza a hidratarse y los ingredientes fi-
brosos, responsables de la liberacidon prolongada, se
expanden para formar una red. La vitamina C se libera
gradualmente por difusion controlada.

100 — LIBERACION
Instantanea Liberacién
Prolongada
©
ge 80 —
o
J,
=
O
(¢} —
c 60
=t
©
=
>
X 40 -
Liberacién Instantanea Liberacion Prolongada
-4 comprimidos (1000 mg) - liberacion lenta y constante
-lanzado en 1 hora durante 8 horas
20 — - utilizacién menos eficiente - mejor aprovechamiento
- mas desperdicio total - minimiza el desperdicio
- suave para el estbmago
O —




NUTRICION ESPECIFICA

CAL MAGD

Recupera

el calcio.

No. de Articulo: 110609
Cont. 90 tabletas

ol vi ik

Consulta el Glosario de
Componentes de Producto.

¢QUE ES?
Aporta 2 tipos de calcio, carbonato de calcio y el obte-
nido de las algas marinas calcificadas, una de las fuen-

tes naturales mds ricas en calcio absorbible. Contiene
nutrientes importantes para tu nutricion diaria. La Vita-
mina Dy el magnesio favorecen la absorcion del calcio.

BENEFICIOS:

Aporta 5 nutrientes, Calcio, Magnesio, Manganeso, Zincy
Vitamina D. El consumo de estos nutrientes ayuda a for-
talecer la estructura 6sea y ayudan a prevenir el riesgo
de osteoporosis.

¢QUIEN PUEDE CONSUMIRLO?

Mujeres que no tfengan una diefta balanceadaq, o no lle-
guen a cubrir la ingesta recomendada de calcio. Mujeres
de entre 20 y 30 anos, edad en la cual se alcanza el pico
de masa éseaq. Personas que cursen la tfercera edad.

Uso sugerido: 1 tableta 3 veces al dia.

ideal para: Mujeres que no tfengan una dieta balan-
ceadaq, o no lleguen a cubrir laingesta recomendada
de calcio.

?A-BQ



NUTRICION ESPECIFICA

INFORMACION
NUTRICIONAL

Porciones por envase: 90

Cada tableta % VD(*)
proporciona

Valor Energético Okcal/Okj 0
Carbohidratos Og O
Proteinas Og 0
Grasa totales Og 0
Grasas Saturadas Og 0
Grasas trans Og 0
Fibra alimentaria Og O
Sodio Og 0
Vitamina D 5ug 100
Calcio 200mg 20
Magnesio 6/mg 26
Zinc 5mg /1

Manganeso 1,2mg 51

* Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ.
Sus valores diarios pueden ser mayores 0 menores
dependiendo de sus necesidades energéticas.

Descubre consejos, articulos e informacién
adicional en el blog oficial Amway Conecta+:
https://blog.amway.com.uy/category/nutricion

llustracion a modo de referencia. Este producto no
sustituye una alimentacion equilibrada.


https://blog.amway.com.uy/category/nutricion

NUTRICION ESPECIFICA

UTILIZA SUS
HERRAMIENTAS
GANADORAS

DESCARGA, COMPARTE
Y iALCANZA TUS METAS DE COMERCIALIZACION!

NUTRILITE™ CALMAG D
NUTRILITE™ CALMAG D

EN VENTAS
EN EL MUNDO*

[ 4

iCUIDATE AHORA, VIVE

\ iCUIDATE AHORA, VIVE SALUDABLE MANANA! .
SALUDABLE MANANA!

L‘:
Contiene una combinacién
de 4 nutrientes esenciales

P fa . i . " N
¢Qué lo hace anico? ;Por qué es bueno para ti? Calcio proveniente de: algas rojas y carbona-

. . . . . . to de Calcio, Magnesio, Zinc y Vitamina D.
Su formula exclusiva © Cal Mag D brinda 400 mg de Calcio por dia, provenientes de:

combina dos fuentes Algas marinas originarias de Islandia, donde el mar es més puro, 01.’

de Calcio y carbonato de Calcio.

NUTRILITE™
" " #
© Su tableta es practica y facil de tomar gracias a su tamaio pequefio. Su Calcio se fija en tu cuerpo

gracias a su Magnesio, Zinc

EN VENTAS
EN EL MUNDO*

Contiene una combinacion Caleio proveniente de: algas rojas y carbonato de Calcio.

N . {7
y Vitamina D. «
de 4 nutrientes esenciales o Magnesio, Zinc y Vitamina D que ayudan a la absorci6n del Calcio
[14
La recoleccion de sus * Solo se toman los restos de plantas calcificadas sin dafiar las algas Tomalo sin preocupaciones
ingredientes se hace de vivas que crecen en el fondo del mar. "
forma » Con certificacion NutriCert ™ que garantiza practicas ambientales y | porque no .“e?’e .
agricolas sostenibles. actosa, azuc:‘rfgs‘, rlll saborizantes

artificiales.
Te brinda otros * No contiene azicares ni gluten. "
beneficios * No contiene lactosa o derivados de leche. U

 Es libre de colorantes, saborizantes y preservantes artificiales.

Con certificacion NutriCert ™
* Su precio es accesible a tu bolsillo.

Que garantiza practicas ambientales
y agricolas sostenibles.

L':
Es facil de tomar
Sus tabletas son mas

pequefias que otras. -

INCLUYE EN TU VIDA DIARIA
LOS 5 PILARES DEL BIENESTAR
OPTIMO:

Alimentacion ~ Suplementacion ~ Actitud Positiva  Ejercicio Descanso

INCLUYE EN TU VIDA DIARIA
LOS 5 PILARES DEL BIENESTAR
OPTIMO:

Alimentacién ~ Suplementacion  Actitud Positiva  Ejercicio Descanso

IDEAL PARA: USOS RECOMENDADOS: e e @
. M Mujeres y hombres a m 2 tabletas al dia,preferiblemen- .

4 HOJA GANADORA HOJA CATALOGO

i CUIDATE AHORA,
VIVE SALUDABLE MANANA!

ANDELE MIJA, AY, AMA. . . ..
TOMESE SU LECHE PA’ EXISTEN OTRAS FUENTES DE CALCIO
QUE AGARRE CALCIO BOTANICO Y NATURAL

iUPS, NO SOY
LA UNICA!
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‘. A VER JOVEN, LE S ‘. S
VENIMOS A FIJAR

LO BUENO...

iAH, PUES ASI

: PUES Si!
Y SU RECOLECCION

NO AFECTA AL SU TAMANO
SISTEMA MARINO ES FACIL DE

TOMAR
#ECOFRIENDLY

- -~
//\\

4 VIDEOHISTORIA

ANUTRILITE
ctusvaments ce ATWAY



https://amway.com.mx/downloads/misc/CalmagD_Picto.pdf
https://youtu.be/OAGazBa4dSM

NUTRICION FUNDAMENTAL

FIBRA EN
POLVO

Controla tu
ingesta calorica.

No. de Articulo: 102736
Caja con 30 sobres de
4.5 gramos c/u.

Consulta el Glosario
de Componentes
de Producto.

¢QUE ES?
Cada sobre de Fibra en Polvo aporta fres fuentes de
fibra soluble: maltodextring, raiz de chicoria y goma

guar. El consumo de fibra es indispensable para una
mejor nutricion. Férmula con ingredientes de origen
vegetal.

BENEFICIOS:

Su presentacion en practicos sobres individuales permi-
te que la lleves a donde quieras. Ademds, aporta sensa-
cionde saciedadlo cualcontribuye a controlarlaingesta
caldrica. No modifica la textura de alimentos o liquidos.

¢QUIEN PUEDE CONSUMIRLA?

Personas que no consuman granos enteros, frutasy ver-
duras frescas en su alimentacion diaria. Personas que
estén interesadas en incrementar la cantidad de fibra
en su dieta o tengan dificultad de ingerir alimentos soli-
dos vy ricos en fibra.

Uso sugerido: Uno a dos sobres de 4,5 .

ldeal para: Personas que no consuman granos
N enterosy verduras frescas en su alimentacion.




NUTRICION FUNDAMENTAL

INFORMACION
NUTRICIONAL

Tamano de la porcion: Un sobre de
4.5g. Porciones por envase: 30

1 sobre 4,5g %V D*
por porcidén

Fibra dietética Ly g 16%

No aporta cantidades significativas de valor energético, carbohidratos,
proteinas, grasas totales, grasas saturadas, grasas trans y sodio.

Descubre consejos, articulos e informacién
adicional en el blog oficial Amway Conecta+:

llustracion a modo de referencia. Este producto no
sustituye una alimentacion equilibrada.



https://blog.amway.com.uy/category/nutricion

NUTRICION ESPECIFICA

TRI-IRON
FOLIC

Comprende tu
salud femenina.

No. de Articulo: 102046
Cont. 90 tabletas

il v o] ks

Consulta el Glosario de
Componentes de Producto.

¢QUE ES?
Combinacion de 3 nutrientes esenciales: Acido Fodlico,

3 fuentes de Hierro y Vitamina C que facilita la absor-
cion del hierro. Ademds, contiene concentrado de es-
pinaca NUTRILITE™,

BENEFICIOS:

Una tableta al dia ayuda a mejorar el aporte diario de
nutrientes. El consumo de hierro es importante para el
desarrollo y el rendimiento intelectual. La vitamina C au-
menta la absorcidon y utilizacion del hierro.

Mujeres en edad reproductiva. Mujeres con deficiencia de

‘ ¢QUIEN PUEDE CONSUMIRLO?
hierro.

Uso sugerido: 1 tableta diariamente con los alimentos.

@
(37 /deal para: Mujeres con deficiencia de hierro.

)

e



NUTRICION ESPECIFICA

INFORMACION
NUTRICIONAL

Tamano de la porcién: 1 tableta.
Porciones por envase: 90

Por 100 g Por porcidn

1 tableta
Energia (kcal) 211 2,11
Proteina (g) 4,00 0,04
Grasas total (g) 0,00 0,00
H.|drc1tc.>s de carbono 50.0 0.50
disponibles (g)
Fibra (mg) 0,00 0,00
AzUcares totales (mg) 0,00 0,00
Sodio (mg) 0,00 0,00
, ()
Acido Félico (mcg) 25000 125%
Hierro 1000 /1%
Vitamina C 3000 50%

- ____________________________________________________________________
(*) % en relacion a la Dosis Diaria Recomendada (DDR).

Descubre consejos, articulos e informacién
adicional en el blog oficial Amway Conecta+:
https://blog.amway.com.uy/category/nutricion

llustracion a modo de referencia. Este producto no
sustituye una alimentacion equilibrada.


https://blog.amway.com.uy/category/nutricion

| APENDICE

Definiciones
pag. 126

Glosario de componentes de productos
pag. 130

¢Te alimentas adecuadamente?
pag. 145

Coémo leer un tabla nutrimental
pag. 147




Nutrientes

Sustancia contenida en un alimento
que no puede ser creada por

el organismo y aporta energia

0 elementos reguladores del
metabolismo.

~
@ Acido Graso
Grupo de nutrientes contenidos en los alimen-
tos que proporcionan energia al organismo: car-
bohidratos, proteinas y grasas.
Y,
p
Alimento
Cualguier substa
lido, ransformado, que proporcione
al organismo elementos para su nutricion.
N Y,
R

Carbohidrato

Fstos son Macronutrientes encontrados en di-
versos grupos de alimentos, como cereales,
frutas, verduras y leguminosas. Son la principal
fuente de energia pa '
as del sistema nervioso central y musculos.

~
N

Fibra

Sustancia presente en alimentos de origen ve-
getal como frutas, verduras y granos. Forma
parte de una dieta saludable por su desempe-
No IMmportante en el organismo.

. _/




e Fitonutriente

Son sustancias naturales que se encuentran en
las frutas y verduras. Son los responsables de
darles color, sabor, protegerlas de los rayos ul-
travioleta, bacterias e inclemencias del entorno.
Al incluirlo en la dieta proporcionan una protec-
cion antioxidante.

Minerales

Compuesto natural iInorganico no producido por
l0s seres vivos, que se encuentra en la corteza
de la tierra y que esta formado por uno 0 mas

elementos quimicos.
\ J

Estos son Macronutrientes encontrados en di-
versos grupos de alimentos, como cereales,
frutas, verduras y leguminosas. Son la principal
fuente de energia pa '
as del sistema nervioso central y musculos.

o Vitaminas

Compuesto organico esencial en cantidades
pequenas para controlar los procesos metabo-
ilcos y que no puede sintetizar el cuerpo.

127




Sistema nervioso y cerebro:

Vitamina B1: Ayuda al sistema nervioso.

Vitamina B2: Energia y respiracion celular.
Vitamina B3: Funcionamiento del sistema nervioso.
Vitamina B12: Ayuda al sistema nervioso central.
Acido Elagico: Restaura el sistema celular.
Isotiocianato: Crecimiento celular.

Vista:
Salud visual.

Huesos y dientes:

Vitamina D: Salud de huesos y

dientes y absorcion del calcio.

Vitamina K: Obtiene calcio para los huesos.
Calcio: Dientes y huesos sanos.

Fosforo: Salud de huesos y dientes.
Magnesio: Fortalece los huesos.
Isoflavonas: Salud de los huesos.

Sistema circulatorio y corazoén:

Vitamina B3: Mejora el sistema circulatorio,
estabiliza la glucosa en la sangre.

Vitamina B6: Mejora la circulacion

Vitamina B7: Ayuda en los problemas cardiacos.
Vitamina B9: Formacion de hemoglobina.
Vitamina B12: Formacion de

globulos rojos en la sangre.

Potasio: Regula |la presion de la sangre

v los latidos del corazon.

Alicina: Salud del corazon.

Bioflavonoides: Para tratar problemas circulatorios.
Galato de Epigalocatequina (EGCG): Controla el
colesterol en la sangre y la funcion vascular.




Hesperidina: Favorece el sistema cardiovascular.
Isoflavonas: Ayudan a la salud del

corazon y crecimiento celular.

Luteina: Protector contra la arteroesclerosis.
Quercetina: Salud de los vasos

sanguineos y del corazon.

Resveratrol: Favorece |la salud del corazon

Sistema respiratorio:

Vitamina B3: Mejora el sistema respiratorio.
Licopeno: Salud pulmonar.

Sistema digestivo:

Fibra: Sustancia presente en alimentos de origen vege-
tal como frutas, verduras y granos, forma parte de una
dieta saludable ya que desempena importantes funcio-
nes en el organismo.

Cromo: Metabolismo de carbohidratos y grasas.
Selenio: Ayuda a mantener al higado saludable.
Antocianidinas: Salud del sistema digestivo.

Licopeno: Mejora la salud hepatica.

Musculos, piel y tejido:

Vitamina C: Produce colageno de las células y tejido
conectivo.

Vitamina E: Mantiene la piel saludable.

Magnesio: Fortalece la funcion muscular.
Manganeso: Formacion de los musculos.

Sodio: Respuesta muscular.

Yodo: Crecimiento del cabello, piel y unas.
Betacaroteno y Beta Criptoxantina: Hidratacion de la
piel.

Carotenoides: Protegen la piel de la oxidacion.



MACRO-
NUTRIENTES

Grupo de nutrientes
contenidos en los
alimentos que
proporcionan energia
al organismo:;
carbohidratos,

y grasas.

Acido Linoleico Conjugado (CLA): El 4cido linoleico
conjugado es un tipo de acido graso trans ISOMErico
considerado un reqgulador metabolico. Que ha demostra-
do tener diversos efectos beneficiosos para la salud.

Grasa (lipido): Nutriente obtenido de los alimentos que
Interviene en diversas funciones corporales como pro-
porcion de energia y absorcion de vitaminas.

Grasa Saturada: Tipo de grasa proveniente de fuentes
animales y algunos vegetales, por o general solidas a
temperatura ambiente.

Grasa Trans: Tipo de grasa perjudicial para la salud en-
contrada principalmente en alimentos procesados, for-
mada al transformar el acelte en una grasa solida como
la margarina.

Grasa Insaturada: Tipo de grasa encontrada principal-
mente en aceltes vegetales que son liguidos a tempera-
tura ambiente, también conocidas como grasas buenas.




Grasa Monoinsaturada: Tipo de grasa insaturada encon-
trada principalmente en vegetales como el aceite de oliva
y canola.

Grasa Poliinsaturada: Sustancia perteneciente al grupo
de grasas Insaturadas. Su consumo en cantidades ade-
cuadas se asocla con beneficios al sistema cardiovascu-
ar.

Acido Graso Esencial: Acido graso requerido por el cu-
erpo para realizar diversas funciones importantes. No se
produce por el cuerpo por lo que se obtienen de la dieta.
Incluye acidos linolenico, linolénico y araquidonico.

Omega 3: Acido graso esencial, antiinflamatorio y anti-
coagulante que contribuye a reqular niveles de colesterol
vy triglicéridos en la sangre. Incluye el acido alfa linolénico
y sus derivados acidos eicosapentaenoico y docosahex-
aenoico.

a Acido Docosahexaenéico (DHA): Acido graso Omega
3 que aporta beneficios al tuncionamiento y desarrol-
|0 del cerebro y al mantenimiento de la vision en condi-
clones normales, encontrado principalmente en el aceite
de pescado.

a Acido Eicosapentaendico (EPA): Acido graso poliin-
saturado Omega 3 que desarrolla diversas funciones
en el organismo.

Colesterol: Componente estructural de algunas mem-
branas celulares y hormonas, en parte elaborado por las
células del cuerpo y por otra ingerido con los alimentos.
Niveles elevados de este pueden aumentar el riesgo de
enfermedades cardiovasculares.

Colesterol HDI (High Density Lipoprotein): Conocido
como “colesterol bueno" por su eliminacion del “coles-



terol malo” de la sangre. Evita la acumulacion de grasa
v la formacion de placa que obstruye las arterias. Se en-
cuentra en aceites vegetales.

Colesterol LDL (Low Density Lipoprotein): Conocido
como “colesterol malo" porque transporta colesterol del
higado a los tejidos, puede causar formacion de placas
de colesterol en las paredes de las arterias.

Triglicéerido: Lipido constituido por tres cadenas de aci-
dos grasos esterificadas a una molécula de glicerol. Se
usa para acumular energia en el organismo.

Lecitina: Componente fostolipido de las membranas
celularesy las lipoproteinas; emulsionante natural que
ayuda a estabilizar el colesterol en la bllis.

Carbohidrato Simple: Tipo de carbohidrato que se des-
compone rapidamente por el cuerpo para utilizarse como
energia. Se encuentra en alimentos como las frutas, lac-
teos, azucares refinados y refrescos.

Almidones: Carbohidratoformado pormultiples unidades
de glucosa unidas entre si en una forma que el cuerpo
puede digerir. Conocidos como carbohidratos complejos.

Fibra: Sustancia presente en alimentos de origen veg-

etal como frutas, verduras y granos. Forma parte de
una dieta saludable por su desempeno importante en el
organismao.

Fibra Soluble: Tipo de fibra que atrae agua y se convierte
en un gel durante la digestion. Contribuye a dar saciedad
y controlar niveles de colesterol.

Fibra Insoluble: Tipo de fibra que aporta volumen a las

heces y contribuye a que los alimentos pasen mas rapi-
do del estomago al intestino.




Glucosa: Azucar utilizado por los tejidos como forma de
energia.

Sacarosa: Endulzante de origen natural obtenido a partir
de |la cana de azUcar o de la remolacha azucarera.

Sustancia que forman las proteinas pre-
sente en la piel y cabello.

Aminoacidos que no pueden
ser sintetizados por el cuerpo, por lo que deben ser Inclu-
idos en la dieta habitual.

Proteina que es la principal componente
del tejido conjuntivo, huesos y cartilagos.

Proteina obtenida del frijol blanco que

dificulta la digestion y absorcion de parte de los car-

bohidratos simples (altos en azucares) ingeridos en la di-
eta.

Proteina presente en los granos como trigo,
cebada, centeno y avena.

Aminoacido presente en la proteina que
ayuda a la formacion de la piel y es basico en los pro-
cesos de desintoxicacion.

- Aminoacido cuaternaria soluble en agua
cuya funcion principal radica en el metabolismo de
los acidos grasos y en la produccion de energia.



MICRO-
NUTRIENTES

Este es un grupo de
sustancias que no
aportan energia, pero
son esenciales para el
buen funcionamiento
del organismo. Tam-
bien son conocidos
como oligoelementos:
vitaminas y minerales.

Vitamina Hidrosoluble: Vitaminas que se disuelven en
agua, por lo que deben consumirse diariamente. Incluye
la Vitamina C y las Vitaminas del Complejo B.

Vitamina Liposoluble: Grupo de vitaminas que se disuel-
ven en aceltes y grasas. Incluye las Vitaminas A, D, Ey K.

Vitamina A: Vitamina liposoluble que contribuye a la
formacion y mantenimiento de dientes, tejidos, mem-
branas y plel sanos, ademas de tener importantes fun-
clones enlavista. Tiene un papel importante en el metab-
olismo del hierroy en el proceso de diferenciacion celular.

Vitaminas del Complejo B: Vitaminas B1, B2, B3, B5,
B6, B7, B9y B12.

Vitamina B1 (Tiamina): Vitamina participe en el funcio-
namiento del sistema nervioso. Interviene en el metabo-
Ismo y en el crecimiento y mantenimiento de la piel.

Vitamina B2 (Riboflavina): Vitamina relacionada con la
transformacion delos alimentos en energiay con larespi-



racion celular, la piel, las mucosas y la vista.

Vitamina B3 (Niacina): Vitamina que mejora el sistema
circulatorio y la piel. Estabiliza la glucosa en la sangre, el
siIstema respiratorio y nervioso.

Vitamina B5 (acido pantotEnico): Vitamina que intervi-
ene en la asimilacion de carbohidratos, proteinas, lipidos,
en la sintesis del hierro, formacion de insulina y mantiene
los niveles de colesterol estables.

Vitamina B6 (piridoxina): Vitamina que mejora la circu-
laciony los procesos digestivos, ayuda al sistema inmune
y es fundamental para la formacion de otras vitaminas
como la B3.

Vitamina B7 (Biotina): Vitamina que contribuye al buen
funcionamiento del metabolismo. Contribuye al buen es-
tado del cabello, piel y unas, asi como al mantenimiento
de tejidos.

Vitamina B9 (acido folico): Vitamina que actiua como
catalizador de la fljacion de CO2 en la sintesis de acidos
grasos. Participa en la tormacion de hemoglobinay en |a
obtencion de energia a partir de la glucosa.

Vitamina B11 (carnitina): Vitamina que Interviene en el
transporte de acidos grasos hacia el interior de las célu-
as, reduce el colesterol y los triglicéeridos al igual que el
rlesgo de la formacion de depodsitos grasos en el higado.

Vitamina B12: Vitamina que ayuda a la formacion de
globulos rojos en la sangre y al mantenimiento del siste-
ma nervioso central.

Vitamina C: Vitamina que soporta el sistema inmu-

nologico, la salud visual y cardiovascular, estimula la
produccion del colageno de las células y del tejido conec-




tivo. contribuye al funcionamiento normal del sistema In-
munitario durante el ejercicio fisico intenso y despues de
este y mejora la absorcion del hierro.

Vitamina D: Vitamina crucial en la salud de huesos y
dientes, y en la absorcion del calcio, y contribuye al
mantenimiento de niveles normales de calcio en sangre.

Vitamina E: Vitamina antioxidante que protege el teji-

do corporal del dano causado por los radicales libres.
Contribuye a mantener el sistema iInmunitario fuerte y es
importante para la formacion de globulos rojos.

Minerales: Estos son compuestos naturales inorganic-
0S que no producen los seres vivos. Se encuentran en la
corteza de la tierra y estan formados por uno o mas ele-
mentos quUiIMICOS

Boro: Mineral que soporta el crecimiento normal, el for-
talecimiento de los huesos y salud cerebral.

Calcio: Mineral esencial para el crecimiento, el man-

tenimientoy la reproduccion del cuerpo humano. Ayu-
daatormary mantener dientesy huesos sanos. Los nive-
les aproplados de calcio durante toda una vida pueden
ayudar a prevenir la osteoporosis.

Cobre: Mineral que da soporte al sistema cardiovascular
y nervioso. Fortalece el colageno, los cartilagos, tendones
y huesos.

Cromo: Mineral que beneficia al metabolismo de los car-
bohidratos y al control de las grasas.

Fosforo: Mineral que mantiene la salud de huesos vy di-
entes, la energia celular, la funcion normal de las células
v el balance del PH.




Hierro: Mineral que propicia el transito del oxigeno,
L/ reqgula el crecimiento de las células y produce las
proteinas de hemoglobina y mioglobina.

Magnesio: Mineral que fortalece los huesos y la
funcion muscular; cofactor en el metabolismo de Ia
energia, regula el latido del corazon.

Manganeso: Mineral que asiste al funcionamiento

normal de los musculos y nervios, ayuda a construir
la salud de los huesos y beneficia a la produccion de en-
ergia.

Molibdeno: Mineral que soporta a la funcion del metab-
olismo vy las células, el cuerpo lo usa para almacenar hi-
erro.

Potasio: Mineral importante para la produccion de
proteinas, metabolismo de carbohidratos y desarrol-
lo muscular ademas de reqular los latidos del corazon.

Selenio: Mineral que fortalece las células y estructuras
intercelulares, al sistema iInmune, proteccion contra rad-
icales libres y ayuda a mantener al higado saludable.

Sodio: Mineral que mantiene el balance de los electroli-
tos; soporta la forma saludable de las células, funciones
nerviosas y respuesta muscular.

Yodo: Mineral que beneficia a la funcion saludable de |a
tiroides, cabello, piel y salud de unas.

Zinc: Mineral gue aporta el crecimiento y division nor-

mal de las células; beneficia la funcion de las mem-
branas celulares, el sistema iInmune, 0jos, articulaciones
y reparacion de tejidos.
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GLOSARIO DE COMPONENTES DE PRODUCTOS

FITO-
NUTRIENTES

Estos son sustancias
naturales que se en-
cuentran en las frutas
y verduras. Son los re-
sponsables de darles
color, sabor, protegerlas
de los rayos ultraviole-
ta, bacterias, inclem-
encias del entorno.

Al incluirlos en la dieta,
proporcionan una pro-
teccion antioxidante.

Acido Elagico: Fuerte antioxidante presente en las
frambuesas, las moras, los arandanos y las grana-
das; contribuye a la restauracion del sistema celular.

Alicina: Fitonutriente que contribuye a la salud del
corazon y reduccion de los niveles de colesterol; en-
contrado en la cebolla y el ajo.

Antocianidina: Grupo de Fitonutrientes encontrado

en abundantes cantidades en arandanos, ciruelas y
otros alimentos azules y violetas; tiene fuertes propie-
dades antioxidantes y juega un papel importante en la
proteccion del cuerpo humano contra el dano causado
por los radicales libres; contribuye a |la salud del corazon;
contribuye a la salud del ADN, de |a piel y del sistema di-
gestivo.

Betacaroteno (Alfacaroteno, Betacriptoxantina):
Conocidas como carotenoides ProVitamina A por la
conversion por el cuerpo en Vitamina A; se encuentran



en la zanahoria, la col y la calabaza; contribuyen a la sa-
ud de la vista y ayudan a mantener |la hidratacion de la
niel; favorecen un saludable funcionamiento del sistema
iInMunologico; contribuyen a la proteccion celular.

Bioflavonoide: Antioxidante, tambien conocido como Vi-
tamina P, proveniente de la piel delos citricos; recomenda-
do para tratar problemas circulatorios, mantener equilib-
rados los niveles de colageno, eliminar el exceso de cobre
del cuerpo y proteger de las infecciones.

Carotenoide: Sustancia de origen vegetal que protege la
plel de la oxidacion.

EGCG (Galato de Epigalocatequina): Fito-nutriente

encontrado en el té verde, el té negro vy el té blanco;
ofrece multiples beneficios a tu salud por su efecto anti-
oxldante para mantener saludables los niveles de coles-
terol en la sangre; favorece la funcion vascular.

Espirulina: Alga microscopica que posee forma de
74 espiral, de color azul verdoso, es rica en proteinas y
hierro por lo que es Ideal para vegetarianos, ademas de
su alto contenido en vitamina B12, Betacaroteno, Calcio,
Fosforoy Vitamina E.

Hesperidina: Parte de la familia de los flavonoides; se

encuentra en la naranja, la toronja, el limon, la man-
darina y la menta; favorece el buen funcionamiento del
sistema cardiovascular.

é Isoflavona: Fitnonutriente encontrado en la soya, gar-
DanNzos y otras leqgumbres; contiene propledades an-
tioxidantes; ayudan a la salud del corazon, huesos y cre-
cimiento celular.

Isotiocianato: Fitonutriente encontrado en las verdu-
ras cruciferas como el brocoll, el repollo, la coliflor, |a



col de Bruselas; contribuye a un saludable crecimiento
celular.

Licopeno: Parte de la familia de los carotenoides en-

contrado en el tomate, la sandia, la toronja y el repol-
|0 colorado; ofrece importantes beneficios antioxidantes;
contribuye a la salud de la prostata; ayuda a mejorar la
salud pulmonar y hepatica; su alto consumo atenua los
efectos de los rayos ultravioleta.

Luteina: Antioxidante de |la familia de los carotenol-
des; actua como agente protector frente al desarrollo
de enfermedades como la arterosclerosis.

Phytoprotect: Mezcla patentada de romero, cdrcuma

y fava d"Anta, que de forma combinada muestra una
sinergla para ayudar a impulsar la asimilacion de nutri-
entes.

é Quercetina: Miembro de la familia de los fitonutrien-
tes conocidos como bioflavonoides, los cuales fun-
clonan como antioxidantes y ayudan a a asimilacion de
a Vitamina C en el cuerpo; se encuentra comunmente en
a manzana, la cebolla y el té verde; contribuye directa-
mente con la salud de los vasos sanguineos y del cora-
zon.

Rhodiola: Planta herbacea conocida como adaptoge-

no, familia de suplementos naturales que exhiben la
capacidad de mejorar la respuesta humana al estrés fisi-
coy /o mentaly al trauma.

Resveratrol: Fitnonutriente que es fuente de antioxi-

vorece |la salud del corazon.

Zeaxantina: Carotenoide liposoluble que se encuen-
<) tra en algas, bacterias y plantas superiores.




Otras definiciones importantes

Ajo: Es un alimento que produce una sustancia llamada
icina, la cual tiene beneficios relacionados con el cora-
z0Nn 'y el sistema sanguineo, como por ejemplo ayuda a
regular la presion arterial, disminuir el colesterol y reducir
el rlesgo de enfermedades cardiovasculares.

Anemia: Afeccion en la que el cuerpo no tiene suficientes

de transporte de oxigeno en la sangre, la deficiencia de

CalsSas.

Antibiotico: Sustancia que combate las Infecciones bac-
terianas. Actua matando las bacterias o iImpidiendo que
se reproduzcan.

Antioxidante: Sustancias que utiliza el cuerpo para neu-
tralizar la presencia de radicales libres.

Antiseptico: Sustancia antimicroblana que se aplican a
un tejido vivo o sobre la piel para reducir la posibilidad de
Infeccion.

Bolo Alimenticio: Masa de alimentos que ha sido tritura-
da por los dientes mediante el proceso de masticacion y
mezclada con la saliva.

Caloria o Kilocaloria: Cantidad de energia necesaria para
elevar la temperatura de T ml de agua a una temperatura
iniclal estandar en 1 grado centigrado.
Carboximetilcelulosa: Sal soluble en agua.

Cardiopatia: Padecimiento del corazon o del resto del
sistema cardiovascular.



Cempasuchil: Planta herbacea, originaria de
Meéxico,confloresamarillasoanaranjadas,conolorfuerte,
con uso medicinal.

Coenzima: Componente organico no proteinico que actla
como Intermediario metabadlico.

Diabetes: Enfermedad cronica del metabolismo por falta
total o parcial de la hormona insulina.

Emulsionante: Sustancia que permite obtener una emul-
sion o estabilizarla.

Enzima: Molécula que facilita y acelera las reacciones
quimicas que tienen lugar en el cuerpo.

Globulo Rojo: Célula sanguinea que contiene en su Iinte-
rior la hemoglobina; portador de oxigeno a las celulas y
tejidos del cuerpo.

Glutation: Antioxidante intracelular principal; neutrali-
za los radicales libres y ayudar a prevenir muchos de |os
danos gque causan con ayuda de sus enzimas.

Hipoglucemia: Concentracionanormalmente baja de glu-
cosa en la sangre, Inferior a 50-60 mg por 100 ml; tam-
bien se conoce como hipoglicemia.

Hormonas: Sustancia fabricadas por glandulas endocri-
nas, que al entrar en el torrente sanguineo ponen en fun-
clonamientos diversos organos del cuerpo.

IDR: Ingesta Diaria Recomendada; cantidad sugerida de
nutrimentos que se deben consumir cada dia para cubrir
las necesidades nutricionales.

Keratina: Sustancia organica que forma la base de la epli-
dermis (piel), unas, pelo y tejidos corneos.



Maltodextrina: Sustancia que aporta energia de alta den-
sidad, con la ventaja de no contar con cantidades signif-
icativas de grasa o fibra.

Masa Osea: Cantidad total de hueso que posee una per-
sona en su esqueleto.

Metabolismo: Proceso por el cual el cuerpo obtiene la
energia que necesita de los alimentos.

ORAC: Oxygen Radical Absorbance Capacity o Capaci-
dad de Absorcion de Oxigeno de los Radicales; prueba
estandarizada adoptada por el Departamento Federal de
Agricultura de Norteamérica para medir el potencial anti-
oxidante total de alimentos y suplementos nutricionales.

Organico: Cultivado siguiendo metodos tradicionales sin
sustancias sintéticas ni toxicas; libre de agrogquimicos y
amigable con el medio ambiente; alimento ecologico.

Osteoporosis: Enfermedad en la cual, por falta de calcio,
disminuye la cantidad de minerales en el hueso, haciendo
que plerdan fuerzay volviendolos quebradizos; suscepti-
bles de fracturas y de microfracturas.

Radicales Libres: Moléculas que atacan a las células
sanas; se producen por accion de los rayos UVA del sol
0 de las maquinas de rayos artificiales y por la contami-
nacion atmosfeérica.

Rayos UV: Radiacion ultravioleta que proviene del sol.
Sistema Enzimatico: Cadena o secuencia de enzimas
destinadas a activar o Inhibir las 2 etapas del metabolis-
Mo celular (anabolismo y catabolismo).

Sistema Circulatorio: Conjunto de 6rganos que transpor-



ta la sangre a través del cuerpo. Se compone por arterias,
venas, vasos capilares y el corazon.

Suplemento Alimenticio: Sustancia consumida por via
oral gue complementa la alimentacion; vitaminas, mine-
rales, hierbas, aminoacidos, enzimas y extractos glan-
dulares son ejemplo de ellos; se encuentran en difer-
entes presentaciones, como tabletas, capsulas, capsulas
suaves de gelati ' | iqul
VOS; NO sustituye a los alimentos convencionales nia una
comida completa o dieta alimenticia.

Tracto Intestinal: Conjunto de 6rganos en los animales
multicelulares a traves del cual se extrae la energia y nu-
trientes de los alimentos y se expulsan los residuos que
quedan; sus principales funciones son la ingestion, la di-
gestion, la absorcion y la excrecion.

Tubo Neural: Estructura presente en el embrion, del que
se origina el sistema nervioso central.

Vasos Capilares: Vasos sanguineos que salen del cora-
zon y llevan la sangre a los distintos 6rganos del cuerpo.



¢CUANTAS FRUTAS Y VERDURAS CONSUMES AL DIA?
¢CUANTAS VECES POR SEMANA CONSUMES PESCADO?

¢Te alimentas adecuadamente?

Informacion con fines ilustrativos y basada en estudios
de AMWAY™ Corporation. Los Suplementos Alimenticios
complementan e incrementan la ingesta dietética total.

Vitamina C (166,7 mg)
equivalente a
4 naranjas valencia

Vitamina A (750 mcg)
equivalente a 1 taza de
zanahoria picada

Acido Félico
(133 mcg) equivalente a 1
manojo de apio

Calcio (300 mg) equiva-
lente a
5 tazas de brocoli

Magnesio (133,3 meg) equi-
valente a 7/2 tazas de
fresas

Quercetina (150 mg)
equivalente a
5 manzanas

Hesperidina (60 mg)
equivalente a
3 naranjas

Vitamina E (12,4 mg) equi-

valente a 137.7 gr
de nuez de castilla

Niacina (11,7 mg) equiva-
lente a 2 piernas de pollo
sin piel

Cromo (5 mcg)
equivalente a 40 gr de
lentejas

Selenio (5 mcg)
equivalente a 1 taza de
cacahuate tostado

Riboflavina B2 (5 mg)
equivalente a 684 gr de
gueso oaxaca

Fosforo (45,7 mg) equiva-
lente a
200 gr de col

300 mg de Omega 3 prove-
nientes de pescados azules
y linaza

Manganeso (1,7 mg)
equivalente a 2 tazas de
chicharos



¢CUANTAS FRUTAS Y VERDURAS CONSUMES AL DIA?
¢CUANTAS VECES POR SEMANA CONSUMES PESCADO?

¢Te alimentas adecuadamente?

Informacion con fines ilustrativos y basada en estudios
de AMWAY™ Corporation. Los Suplementos Alimenticios
complementan e incrementan la ingesta dietética total.

Luteina (6 mg)
equivalente a 1 taza de
espinacas

Cobre (0,7 mg)
equivalente a
1/2 taza de almendras

Vitamina B6 (5 mg)equi-
valente a 1 kg de platano
tabasco

EGCG (90 mg)
equivalente a 2 tazas de té
verde

Acido Pantotenico
(8 mg) equivalente a 1 taza
de cereal integral

Biotina (100 mcg)
equivalente a 100 gr de
higado de res

Hierro (6 mg) equiva-
lente a 4 tazas picadas de
espinaca

Molibdeno (5 mcg) equiva-
lente a 1 papa

Betacaroteno
(500 mcg) equivalente a 2
aguacates

Zinc (6,7 mg) equivalente
al1d5gr
de filete de res

Acido Elagico (40 mg)
equivalente a 11/2 taza de
frambuesas

Tiamina B1 (5 mg) equi-
valente a 6 tazas de avena
natural

Vitamina D (3,33 mcg)
equivalente
a 4 huevos

Yodo (50 mcg)
equivalente a
13 rabanos



COMO LEER UNA
TABLA NUTRIMENTAL

» 1. Detecta |la cantidad de la porcion ya que en ocasiones Sl
es un envase gue contiene varias plezas de producto, una

racion puede ser una sola pieza del contenido total.

» 2. Detecta el valor nutrimental, ésta por ejlemplo contiene

poco sodio y 0% de colesterol.

» 3. De
produ

de |a

» 4. Finalmente en los productos adicionados con Vitaminas
vy Minerales aparece el aporte en porcentaje. Verifica cual

lado derecho de la tabla se encuentra el aporte del
cto en porcentaje, comparado con la recomendacion
ngesta Diaria Recomendada (IDR).

es el aporte real de éstos.

» Este es un ejemplo de la tabla nutricional que aparece en

los productos:

Informacion nutricional

Tamano por porcion 1 tabletade 1 g
Porciones por envase 60

Cantidad por

porcion 7 VD ()

Valor Energético 4 .6Kcal/1,1K] 0,23
Carbohidratos 0,3 ¢ 0,1
Proteinas Og 0

Grasas Totales 0g 0

Grasas Saturadas 0g 0

Grasas Trans 0g -

Fibra Alimentaria 0,29 0,8

Sodio 12,1 mg 0,5

*% Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal
u 8.400 kd. Sus valores diarios pueden ser mayores o
menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Cantidad por

porcion 7 IDR
Vitamina D 5 mcg 50
Calcio 200 mg 20
Magnesio 66,67 mg 26
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